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Hlavni cile vychovné prace SD

« Hlavnim prostiedkem prace ve SD je HRA - prostiednictvim hry rozvijet tvofivost
zéku, fantazii, komunika¢ni dovednosti, posilovat sebevédomi Zzaki, vychovavat
k odpovédnosti

e Zabezpecovat poutavou a zajimavou vychovnou ¢innost

e Vychovavat k smysluplnému vyuzivani volného Casu a vybavit zédky dostatkem
naméta pro napliovani volného €asu

e Podporovat u zakt zdravy télesny, dusevni a socidlni rozvoj
o Umoznit zakim odreagovat se a uvolnit se, zabezpecit pocit bezpeci a klidu
e Vytvaret motivujici prostiedi, oceniovat vysledky i snahu zaka

e Rozvijet tymovou spolupraci a vzajemny respekt k individudlnim schopnostem
a dovednostem

e Rozvijet schopnost vzajemné tolerance

e Podporovat rozvoj kladnych vztahii v kolektivu zaka i mimo néj

e Vytvaret schopnosti spravného rozhodovani se, hodnoceni, sebehodnoceni
« Pienechat zakiim moZnost podilet se na programu SD

e Vést zaky k respektovani pravidel

o Navozovat pozitivni vztah k pfirod¢ a Zivotnimu prostiedi

e Posilovat komunikaci, rozvijet schopnost pozadat o radu, schopnost zah4jit rozhovor,
pozvat vrstevnika ke hie, pochvalit druhého, ale i schopnost odolat tlaku druhych
chovat se nevhodné

e Rozvijet spolupraci s rodi¢i — informovat o ¢innosti SD (nasténky, internet), o chovani
jednotlivych 74k, seznamovat s planovanymi aktivitami, Zadat o pomoc

Skolni druzina je dileZitym zafizenim pro vychovu ki mimo vyu¢ovani. Zabezpeduje pro
né odpocinek, rekreaci i zajmové Cinnosti. V ranni druzin¢€ od 6:00 do 7:50 hodin pievazuji
¢innosti odpocinkové a spontanni, zatimco odpoledni ¢innosti jsou rozdéleny na odpocinkové,
z4jmové a rekreacni.
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Hlavni ukoly celoro¢ni ¢innosti SD

1. Odpocinkové ¢innosti (11:35 — 14:00)
- Odstraiiovani Gnavy zaki z vyu€ovani
- Odpocinek dle individuélnich potteb
- Vytvéaieni celkové pohody zakt
- Klidné hry na koberci, prohlizeni obrazkti, c¢etba knih, Casopisti, poslech hudby, pohadek,
volné rozhovory, vypravéni
- Stolni hry, haddanky, kifizovky, deskové hry
- Konstruktivni hry, pexeso, kvarteta
- Rekreacni ¢innosti (vytvarna, hudebni, dramaticka)

- Odpoledni klid s pohadkou

2. Zajmové ¢innosti (14:00 — 15:00)

SPORTOVNI

- Kolektivni hry

- Pripravna cviceni

- Zdokonalovani sportovni zdatnosti, upeviiovani moralnich vlastnosti, bezpec¢nosti a hygieny
pii sportovnich aktivitach, potlacovani nesportovniho chovani, vytvéteni kladnych citovych

vztahl ke sportu

PRIRODOVEDNE

- Rozvoj z4jmu o ptirodu

- Vychova k ohleduplnému a Setrnému piistupu k ptirodé
- Ekologicka problematika a ochrana Zivotniho prostiedi

- Pozorovani ptirody a jejich promén
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ESTETICKE

- Probuzeni z4jmu o Cetbu, dramatizaci, poslech

- Rozsitfovani védomosti a dovednosti v oblasti kresby, malby, pracovnich dovednosti, prace
s ptirodninami, koralky, kzi, textilem, papirem

- Vyuzivani poznatki ziskanych ve skole

- Vedeni k samostatné tvofivé praci

- Rozvoj feci a komunikace

- Ohleduplné chovani, tolerance odliSnosti

- Hygiena, péce o zdravi, bezpe¢nost prace

- Upevilovani dopravnich pravidel

3. Rekreacni ¢innosti (14:00 — 15:00)

- Pohybova aktivita na cerstvém vzduchu (pfihlédnuti k pocasi a zdravotnimu stavu)
- Télovychovné chvilky
- Soutézivé hry, pohybové hry

- Rekreacni ¢innost hudebni, vytvarna, dramaticka

4. Priprava na vyucovani (15:00 - 15:40, 15:45)
- Cinnosti upeviiujici a rozifujici znalosti a poznatky zaki
- Didaktické hry
- Tematické vychazky
- Smyslové hry

Prilezitostné akce

- Vylety, besidky, vystoupeni, karneval, sportovni odpoledne, dilny, tematické akce

(Halloween, tematické kino, barmanska party, pyZamovy den, barevné dny apod.)
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Ro¢ni plan ¢innosti $kolni druziny PRVNIHO
ODDELENI pro Skolni rok 2023 - 2024

Nabizené odpoledni aktivity (frekvence dle zajmu zaki)

Vytvarny napadnik — umélé a ptirodni materidly, kresby, malba, kombinace technik, vernisaze
Deskacek — deskové a logické hry, kvizy, kiizovky

Dramaticky krouzek — dramatizace pohddkovych pfibéhi, pfiprava na besidky a vystoupeni

Zpivanky — odpoledni zpivani, vyuziti rytmickych i melodickych néstrojl, vyroba néstroji,

poslech pisni

Pohybové hry — stolni tenis, hry v t€locvicné 1 na hfisti, v pfirode
Odpoledni klid s pohadkou — podmotska zatoka ve Vétrkovicich
Zajmové krouzky

Barevné kuchteni — tepla i studené kuchyné, ptiprava teplych i studenych napojt

Cinnosti Skolni druziny jsou riiznorodé, vzajemné se prolinaji a navazuji na sebe. Jsou
zafazovany zejména dle tematického planu SVP pfedmétu prvouka pro 1. a 2. roc¢nik, dle

ro¢niho obdobi, uddlostmi s nim spojenymi ¢i konkrétni situace.
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Mésicni plan SD ,,Hola, hola, druZina vola...

Skolni rok 2023/2024 bude v nasi druziné probihat v duchu animovaného serialu SpongeBob,
ktery si Zaci sami zvolili. Soucasti tématu je vyzdoba SD spojena s danym seridlem. Kazdy

obrazek ma, jako soucést vyzdoby, své opodstatnéni.

Heslo tohoto ptib&hu zni: ,,Co jako umite?* ,,Cokoliv jen chceme a jesté vic!®.

1. Postava veverky Sandy

Postava Sandy se vyznacuje pili, pracovitosti, vynalézavosti
a silnou vuli. Tyto rysy tvofii jeji dobry charakter. Krom toho ma Sandy
dobry smysl pro humor. Diky jeji inteligenci vynalezla mnoho stroji
a vychytavek. Sandy je také velice sportovni typ. Hraje tenis, dél4 karate
a rada podnika dobrodruzné vypravy. Sandy vna$i SD komunikuje
prostiednictvim tajné fte¢i, tudiz radu zakim pretlumo¢i pani

vychovatelka. Mozna jeji fe¢i bude rozumét 1 néjaky Cestny a hodny

kamarad. Rady ostatnim spoluzakiim mohou poskytovat i samotni zaci

pomoci listeckt, které pfipevni na nasténku umisténou vedle veverky Sandy.

2. Postava Sheldon J. Plankton

Plankton vystupuje jako zaporna postava. Po celou dobu serialu se snazi
ukrast recept na Krabi hambac, protoze se mu v jeho malé restauraci vibec
nedafi. Vymysli vSelijaké kuliSdrny a na to, jak je malinky, je velmi

vynalézavy.

S touto postavou je spojend sklenice na vhazovani listeck v ptipadé

nedodrzovéni pravidel SD (sklenice Plankton). Na liste¢ek se napise jméno

zéka, jenz pravidlo porusil a také
o jaké pravidlo se jednalo. PoruSena pravidla se budou nasledné ¢ist v odpolednim hodnoticim
krouzku, aby si Zaci odnesli ponauceni. V ptipad€¢ poruseni ¢i nevhodném chovani ve skolni
druziné bude nasledovat navstéva postavy Planktona, ktera zakovi, hodem kostky, vybere

prislusny ukol (ukoly si Zaci na zacatku Skolniho roku vymysli).
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3. Postavy SpongeBob, hvézdice Patrick, chobotnice Sépiak

Postavy, diky kterym zjistujeme, ze ,,Umime cokoliv jen chceme
a jeste vic“. Jedna se o tfi sousedy, ktefi jsou, ale i nejsou pratelé. Kdo
zna serial, vi, ze jeden bez druhého tézko mohou byt a nevrazivost,
kterou vic¢i sobé maji, je vlastné jen zvyk. VSechny tii muzeme

zatadit do kladnych postav, protoze i pies zdporné chvile, jsou pratelé

a maji se radi.

Na nésténku vedle téchto postav mohou zaci umistovat listecky s ndpady, které¢ se budeme
snazit postupné realizovat. Mohou to byt ndpady Casto i nerealizovatelné. My se je budeme
snazit poupravit a realizovat — palaCinkovy den, soutézni odpoledne, veCerni soutéze,
nesplnitelné¢ tuzby Zzakt apod. V odpolednim hodnoticim krouzku vybereme listecek,

popremyslime nad jeho realizaci a napad uskutecnime.

4. Podmorska zatoka ve Vétikovicich

Spolecné se preneseme do zatoky — do odpoledniho klidu

s pohadkou.

B o W oD
B { ooy oy SR

L’_, \rﬂ«”;‘“ké\f i
; o

Doplitujici vyzdobou jsou také mini krabi hambace spojené s tydennim
jméno bude do hambace vepsano. Hambace vzpominek jsou umistény na

viditelném misté, ponechany po cely skolni rok.

Do sklenice ,,Krabiho hambace* budou déti v pribéhu tydne vhazovat
listecky se jménem spoluzéka, ktery se jim zdal v dany tyden hodny,
snazivy, Sikovny. Na konci tydne se listecky roztfidi a seCtou, jméno

zéka s nejvyssim poctem listeckil spolecné vepiSeme do hambace.
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Ranni pozdrav, odpoledni odchod zdruziny budou doprovazet

obrazky srdce, rukou, noty.
Srdce: pfi prichodu a odchodu se s pani vychovatelkou obejmu,
ruce: pii prichodu a odchodu si s pani vychovatelkou placnu,

nota: pri pfichodu a odchodu si s pani vychovatelkou zatancime jednoduchy

tanecek.

74k si, dle nalady, zvoli obrazek, kterym se s pani vychovatelkou pfivita

¢i rozloudi.

Z ptedeslych skolnich let pretrvava, jiz osvédcena:
krabic¢ka sovicka — schranka divéry,
krabi¢ka prac¢ka — na kapesnicky

a krabicka koli¢ku.

Nase skolni druzina bude mit opét své maskoty, kterymi jsou rybicky. Jelikoz se jedna o zivé

maskoty, je s nimi spojena také starost o krmenti a Cisténi.

Pti odpolednim hodnoticim krouzku budeme vyuzivat smajlikové metody — usmévavy

a smutny smajlik.
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e PODZIM

ZARI ,Kamaradi, co se maji radi...

Seznameni se s prostory SD, §kolni zahradou, okolim $koly

Sezndmeni se s fadem SD, roénim planem SD (SpongeBob)

Vzpominkové zafi (obrazky a povidani z prazdninovych cest)

13. zafi Den Cokolady (historie ¢okolady, vyroba, ochutnavka)

Hry na Skolnim hfisti, Skolni zahradé

,,Ko8ik plny zdravych dobrot* — sklizeni na zahradach a v sadech; zelenina X ovoce

Zahijeni ¢innosti krouzkd, aktivit SD — Barevné kuchténi, Pohybové hry,
Dramaticky krouzek, Deskacek, Vytvarny népadnik, Zpivanky, Odpoledni klid
s pohadkou

Ja chodec — cesta do Skoly, v doprovodu, nebezpetna mista, bezpe¢ny pohyb
a chovani v silni¢nim provozu

Zelené dny — Lesni skfitci (sktitek Podzimnicek, Listndek a Odpad’écek; na
navstéve v lese; skiitkovy hry; tkoly a dovadéni se skiitky, vychézky do ptirody
a sbér listl

a pfirodnin, pozorovani piirody, podzimni dekorace a vyrobky)

Tematicka odpoledne (dle listeCkl na néasténce)

RIJEN ,,Podzim kouzli...“

Kreativni vyrobky zelenych dni a Lesnich skfitka (tiskaiska dilna, podzimni
vyrobky, prace s pfirodninami, ...)

fijna Mezinarodni den zvitat (péce o zvitatka)

fijna Mezinarodni den tsmévu

Pfiroda na podzim — vychazky do pfirody a sbér listl a pfirodnin, pozorovani zmén
piirody na podzim (pocasi, chovani zivocichit)

Hry v pfirod¢, na htisti, v télocviéné

Hry v mistnosti (kiizovky, kvizy, omalovanky s podzimni tématikou, stolni
a deskové hry, stavebnice)

Podzimni kino se SpongeBobem a jeho prateli (popcorn, mlsani)

Aktivity dle vytvoteného tydenniho planu

Blazniva dyné (dlabani dyni, strasidelny ranni ptichod)

31. fijna Halloween (party — hudba, soutéZe, plnéni ukold, tanec) - datum
uptfesnime; vyroba strasidylek a masek, vyroba strasidelné vyzdoby

Tematicka odpoledne
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LISTOPAD , Strasidel se nebojime...*

- Moje rodina (¢lenové, role, bydleni — domov, souziti)

- 2. listopad Dusicky

- Podzim v barvé zelené — hratky s pfirodninami, Lesni skiitci
- 11. listopadu (SO) Martin na bilém koni

- 14. listopadu Den bez aut (dopravni vychova)

- Pfiprava na vano¢ni jarmark

- Vyroba krmitka pro ptacky/krmeni pro ptacky

- Pfiprava na Vano¢ni besidku (vyrabéni kulis, nacvik)

- Aktivity dle vytvoieného tydenniho planu

- Tematicka odpoledne
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. ZIMA

PROSINEC , Vano¢ni snéni...

- Pfedvanocni ¢as (advent, adventni kalendar)

- Cervené dny - Certovsky rej (Sertovska diskotéka, soutéze, hry) — datum upiesnime,
certi na vSechny Certovské zptisoby, Certovské hry a dovadéni, certovské pokusy

- prosince svatd Barborka (vétvicky tresng)

- Carovna moc Vanoc — vanoéni zvyky a tradice

- Vyroba vénoc¢nich ptani, vano¢nich ozdob, vano¢ni dekorace a vyrobky

- Vanoc¢ni posezeni (poslech koled, zdobeni vano¢niho stromecku)

- Dopis pro Jeziska

- Vano¢ni punc

- Aktivity dle vytvoieného tydenniho planu

- Tematicka odpoledne

LEDEN .. Sn¢hové dovadéni...

- Ttikralova koleda

- Oslava nového roku ve SD — datum upfesnime

- Bilé dny — sn¢huldci na vSechny zplsoby (venku i vevniti), sn¢huldkovy hry
(Barevny snih, Zmrzl4 draha, Hokusy pokusy, ...)

- Zimni dovéadéni — z kopce doll na sanich (dle snéhovych podminek)

- Tyden hrani a logického uvazovani — ,,U¢ se a uvazuj!* (spolecenské hry, kvizy,
omalovanky, kiizovky)

- Zvitatka v zim¢, piiroda v zimé

- Vyroba zimni dekorace a vyrobkl

- Aktivity dle vytvofeného tydenniho planu

- Tematicka odpoledne

UNOR ,Masopustni veselice, legrace je pievelice...*

- Vyroba masopustnich masek a vyzdoby

- Karneval masek (hry, soutéze, plnéni ukold, tanec) — termin upfesnime

- Turnaj v deskovych hrach (Clovéée, nezlob se!, Dobble, ...)

- Den naruby (cvi¢ime pravou a levou hemisféru)

- Bilé dny se sn¢huldky - hry na sné¢hu a se sn¢hem (dle sné¢hovych podminek)
- Tvofivé hry se stavebnicemi, spolecenské hry

- 14.unora Valentyn (vyroba valentynskych ptani)

- Zimni kino se SpongeBobem a jeho piateli (popcorn, mlsani)

- Vychazka do ptirody (péce o zviratka) — datum uptesnime
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Zdravi a zdravy zivotni styl — prvni pomoc, Uraz, osobni bezpeci, Cistota
Aktivity dle vytvoteného tydenniho planu
Tematicka odpoledne
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BREZEN ,,Citime jaro...*

3. brezna (NE) Svétovy den divoké piirody - Probuzeni ptirody (vychazky do
ptirody, zaloZeni herbéaie)

Zluté dny — Jarni probuzeni (vitame Té&, slunicko; Usmévava pampeliska;
Tulipanové zéhonky; Kocicky, ... —jarni tvofeni), jarni hry

Pozorovani piirody na jafe — viditelné promény v ptirod€, jarni pocasi, jarni prace
na poli, zahradé a sadu

21. bfezna Ponozkovy den

Mésic knihy (moje oblibena kniha, zélozky do knihy)

Volny ¢as a co s nim

29. bfezna — 1. dubna Velikonoce - tradice a zvyky, vynaSeni Moreny, Vejcomanie,
velikono¢ni vyzdoba, velikonoéni zajicek Kuliferda (v tydnu pied svatky)

Aktivity dle vytvoteného tydenniho planu

Tematickd odpoledne

DUBEN , Mésic plny car, kouzel a tajemna...*

- Aprilové Zertiky

- Carodgjnicky tyden — vyroba a malovani ¢arodé&jnic, darod&jnicky rej (tanec,
hry, soutéze, plnéni kol — datum uptesnime); lektvary a pokusy

- 22. duben Den Zemé a Uklidme Cesko! (t¥idéni odpadti, prochazka nasi
vesnici
a okolim spojena s uklidem)

- Zelené dny — dny Zem¢ (méme radi nasi Zemi, dotkni se ji, Galaxie, My T¢
ochranime!)

- Dovadéni na Skolnim htisti a zahrad¢

- Aktivity dle vytvofeného tydenniho planu

- Tematicka odpoledne

KVETEN , Milované maminky. ..

- Den matek (vyroba pranicek a dareckd pro maminky)

- Besidka pro maminky (nacvik)

- 3. kvétna Den slunce — zluté obleceni

- Duhové dny — Duha, Slunicko, Mracek; Duha na nasténku; Prsi, prsi, jen se
leje; duhové hry, ...)
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- 28. kvétna Svétovy den her (puzzliada, fotbalek, mi¢ové hry, donesu si své
oblibené deskové hry, vymyslim si svou hru ...)

- Malovani na chodnik (kiidy), vyrobky z ptirodnin

- Vychazky do ptirody a jeji pozorovéni, Zivot u lesa, louky, rybnika, na poli

- NanaSem dvorku (doméci zvitatka a jejich mlad’ata, péce)

- Mych pét smyslii (smyslové vnimani piirody)

- Dovadéni na Skolnim htisti, zahradé

- Aktivity dle vytvoieného tydenniho planu

- Tematicka odpoledne
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e LETO

CERVEN ,,Nez zazvoni zvonec a $koly bude konec...*

- Den déti ,,Odpoledne plné her (termin upfesnime)

- Sportovani na Skolnim hfisti a zahradé¢

- 19.Cervna Den otct (vyrabéni darecku pro tatinky)

- Duhova pféni na prazdniny

- 23. ¢ervna (NE) Svatojanska noc (kouzla, pleteni véneckii; termin uptesnime)

- Pozor, ptichéazi 1éto! — bezpeci pti mimotadnych udélostech, koupani, bouika,
upal
a uzeh, prvni pomoc, tisnova volani

- Kudy z nudy ,,Co délat o prazdninach?“, cestujeme po CR

- Slavnostni ukonceni Skolniho roku

- Koktejlova party ve SD a rozlouceni se $kolnim rokem

»At Ziji prazdniny...*

- Psani prazdninového deniku a prazdninova soutéz

Ve Vétikovicich 28. srpna 2023 Simona Durecova, DiS.
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Seznam pouzitych zdroji:
KAPOUNKOVA Kristyna, Barevny rok, Praha: GRADA, 2022. 978-80-271-3226-3 (broZovano)
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Zakladni Skola a Matefska Skola Vétrkovice, okres Opava, pfispévkova organizace

Priloha €. 1 Barevné kuchténi — zajmovy krouzek Skolni druZiny prvniho i druhého
oddéleni Skolni druZiny pro $kolni rok 2023/2024

Nazev krouzku: Barevné kuchténi

Cilova skupina: 1. — 4. roénik ZS Véttkovice
Skolni rok: 2023/2024

Vedouci krouzku: Simona Durecova, DiS.

Misto konani krouzku: cvi¢nd kuchyrika ve $kolni druziné zS Vétrkovice
Pocet ucastnikd na skupinu: 12
Casové rozvrieni: bude upfesnéno (max. 2 skupiny tydné)

Anotace krouzku: Krouzek je uréen viem zakam, ktefi maji zalibu ve vareni a peceni. Chceme pfispét
k tomu, aby nasi Zaci nasli zalibu ve vareni a peceni, a to nejen Ceskych tradi¢nich pokrm0. Aby
v nasich domdcnostech pretrvavala tradice peceni a vafeni a aby vyse zminéno bylo opravdu zalibou.
Zaméreni krouzku: moderni kuchyné, Ceska jidla, moucniky, vanocni a jiné svatecni cukrovi, slané
a sladké pecivo, hrnickové peceni, lehké a zdravé vareni/peceni, pronikani do tajd vareni/peceni.
Motivace: ,Barvy a jidlo“, ,Jime zdravé”

Cil ¢innosti krouzku: Aktivni vyuZziti volného casu, spole¢na seberealizace, zdravé stravovani
Kompetence: dodrZovani pravidel, zodpovédnost za svou praci, rozvijeni schopnosti zakd, rozvijeni
zakl pomoci druhym, respektovani pravidel ve skupiné, aktivni zapojeni do prace, rozdéleni roli
a jejich akceptovani, vyuziti riznych informacnich zdrojl a spoluprace

Vyuzivané pomlicky: cvi¢na kuchyrika ve SD a jeji vybaveni, internetové a titéné zdroje

Naplin krouzku: zaméreni na tvofivost, zrucnost, estetiku, budeme umét pfipravit vSe od predkrm(
po dezerty. K pfipravé bude vyuZivdno nejvice zdravych potravin, sezénniho ovoce a zeleniny z nasi
Jed|é zahrady a budeme se zaméfovat na jednotliva roéni obdobi a svatky. Zaci si uvafené/upecené
dobroty mohou snist béhem krouzku nebo odnést domU. DuleZitd u nas bude radost z pripravy,
kterou zvladneme sami, ¢i s pomoci kamaradd, pani vedouci.

Cena krouzku: penize na ndkup surovin budou vybirany pred kazdou lekci Barevného kuchténi (dle
surovin, ze kterych budeme vafit ¢i péct).

Ve Vétrkovicich dne 28. srpna 2023 Simona Durecova, DiS
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Zakladni Skola a Matefska Skola Vétrkovice, okres Opava, pfispévkova organizace

Ro¢ni plan ¢innosti $kolni druZziny DRUHEHO
ODDELENI pro Skolni rok 2023 — 2024

Nabizené odpoledni aktivity (frekvence dle zajmu zaki)
Deskacek — deskové a logické hry, kvizy, kiizovky
Dramaticky krouzek — dramatizace pohadkovych ptibéhtl, ptiprava na besidky a vystoupeni.

Pohybové hry — hry v télocviéné, na hfisti, pohybové aktivity na Cerstvém vzduchu, soutézivé

hry, konstruktivni a tematické hry, Svihadla, tanec

Zajmové krouzky

Tancim a $viham - moderni tance, rizné tanecni styly (street dance, hip hop, old school,
disco...), nacvik sestav, kondi¢ni skakani, triky ( Smart work, Hard work, Skill, RPS, RPM,

Baseline, Foodwork, Side-swing, Wrap, Turns, Du - Cross, Backwards, Combo...)

lluze pohybu — zaklady animace, tvorba vlastniho filmu, tematické 3D vyrobky

Ve skolni druziné se budeme vénovat aktivitim zaméfenym na rozvoj télesné-kinestetické
inteligence, kolektivni hry a soutéZe, pripravna cviceni, télovychovné chvilky, posilovani
télesné zdatnosti, upevitovani moralnich vlastnosti, potlacovani nesportovniho chovani (fair-
play), vStépovani zésad bezpecnosti a hygieny pii sportovnich aktivitach, vytvareni kladnych

citovych vztaht v tymu, zdravy Zivotni styl a probudime chut’ ke sportu.
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Zakladni Skola a Matefska Skola Vétrkovice, okres Opava, pfispévkova organizace

Mésicni plan SD ,,Nejen pohybova Sarada...«

Skolni rok 2023/2024 se ponese nejen v duchu pohybovych aktivit, ale také v duchu
informativniho a algoritmického mysleni, v rozvoji dovednosti ICT techniky. Nahlédneme do
tvorby animace a tedy i1 do taji pohybové iluze. Jelikoz néas ¢eka rok plny vSeho nového,

muzeme jej nazvat ,,Barevny rok, nejen s pohybem®.

e PODZIM

ZARI ,,Strom pratelstvi, kamaradi co se znaji...*

- Seznameni se s novymi prostory SD

- Seznamenim se s fadem SD, ro¢nim planem SD (moznosti odpolednich aktivit)

- Vzpominky na prazdninovy ¢as (co nam pfinesly prazdniny)

- Toulky ptirodou (pozorovani podzimni ptirody)

- 13. z&fi Den cokolady

- Hry na ¢erstvém vzduchu

- Ja chodec — bezpecnost pii cesté¢ do Skoly, nebezpetna mista, bezpe¢né chovani
v silni¢nim provozu

- Tematicka odpoledne (dle navrhu déti)

- Zaciname se Svihadlem (metodika skdkani)

- Zahajeni &innosti krouzki, aktivit SD — Pohybové hry, Dramaticky krouzek,
Deskacek, Iluze pohybu, tan¢im a §vihdm

- Aktivity dle vytvofeného tydenniho planu

- Zaciname s animaci (Stop Motion, technika, ndzvoslovi, iluze pohybu)

- Zaciname s 3D tiskem (technika, nazvoslovi, 3D, 2D)

RIJEN ,,Podzim plny barev...*
- fijna Mezinarodni den zvitat (péce o zvifata)
- fijna Mezinarodni den ismévu
- Malovana pfiroda — toulky pfirodou, sbér pfirodnin, pozorovani zmén v podzimnim
Case
- Podzimni kino
- Svihame do formy (sestavy, intenzivni trénink)
- Pohybov¢ hry v ptirodé, na hiisti, v t€locvicné
- Uz vim, co je TINKERCARD (prace s programem)
- Hry ve SD — kvizy, kiizovky, logické hry, tematické obrazky
- Tematicka odpoledne
- ,,Veseld dyharna“— co dovedes$ vykouzlit z dyni
- Halloween — vyroba a vystava straSidelnych masek a strasidel
- Halloweenska party — tanec, masky, tikoly
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LISTOPAD ,Barevny les...

- Barevny podzim — hratky s ptirodninami

- Moje rodina — souziti, domov, role, ¢lenové
- 11. listopad Martin na bilém koni

- 14. listopad Den bez aut (dopravni vychova)
- Pfiprava na vanocni jarmark

- Pfiprava na Vano¢ni besidku (nacvik)

- Aktivity dle vytvoieného tydenniho planu

- Tematicka odpoledne

- Prvni dil vlastniho filmu

- Barevny tanec (choreografie)

- Kratka sestava ,,Svihaka*
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e ZIMA

PROSINEC ,.Cas kouzel, lasky a piekvapeni. ..

Ptedvanocni ¢as (advent, adventni kalendar)

Cervené dny - Certovsky rej (Gertovska diskotéka, soutéze, hry) — datum
upfesnime, certi na vSechny Ccertovské zpiisoby, Certovské hry a dovadéni,
certovské pokusy

prosince svata Barborka (vétvicky tresné)

Carovna moc Véanoc — vanoéni zvyky a tradice

Vyroba vanoc¢nich ptéani, vano¢nich ozdob, vanocni dekorace a vyrobky

Vénocni posezeni (poslech koled, zdobeni vano¢niho stromecku)

Dopis pro Jeziska

Vano¢ni puné

Aktivity dle vytvoieného tydenniho planu

Tematicka odpoledne

Ptedstaveni kratkého vano¢niho filmu

Ptedstaveni ,,Svihackého comba“

LEDEN ,,Ledové dobrodruzstvi. ..

Ttikralova koleda

Ledové dobrodruzstvi — bobovani, klouzani, pohybové hry, hratky na sn¢hu i se
snéhem (dle snéhovych podminek)

Co dokéze mraz

Malujeme do snéhu

Toulky zimni krajinou — pozorovani zimni pfirody, krmeni lesni zvéfe, krmeni
ptakt

Bezpecné klouzéni do i1 ze Skoly — dopravni vychova, bezpecnost v silni¢nim
provozu

Aktivity dle vytvoieného tydenniho planu

Tematicka odpoledne nejen s pohybem

ZOH

UNOR ,,Masopustni veselice, legrace je prevelice...

Vyroba masopustnich masek a vyzdoby

Karneval masek (hry, soutéze, plnéni ukold, tanec) — termin upfesnime
Turnaj v deskovych hrach (Clovéée, nezlob se!, Dobble, ...)

Den naruby (cvi¢ime pravou a levou hemisféru)
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- Bilé dny se sn¢huléky - hry na sn¢hu a se snéhem (dle snéhovych podminek)
- Tvofivé hry se stavebnicemi, spolecenské hry

- 14. Gnora Valentyn (vyroba valentynskych ptani)

- Zimni kino

- Vychazka do ptirody (péce o zviratka) — datum uptesnime

- Zdravi a zdravy zivotni styl — prvni pomoc, Uraz, osobni bezpeci, Cistota
- Aktivity dle vytvoieného tydenniho planu

- Tematicka odpoledne

- Kratky film — Valentyn

- Pohybu se nebojime — kolektivni hry

- Svihame nova comba — nacvik sestavy

- ZOH
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BREZEN , Rozmarné jaro...*

3. bfezna (NE) Svétovy den divoké ptirody - Probuzeni ptirody (vychazky do

ptirody)

- Zluté dny — Jarni probuzeni — viditelné zmény v piirodé, jarni poéasi, jarni prace
na zahrad¢, hnizdéni mlad’at, ochrana piirody

- 21. bfezna Ponozkovy den

- Meésic knihy (moje oblibena kniha, zalozky do knihy)

- Volny ¢as a co s nim

- 29. bfezna — 1. dubna Velikonoce - tradice a zvyky

- Aktivity dle vytvofeného tydenniho planu

- Tematicka odpoledne

- Jarni mlsani — zasady spravného stolovani

- Kratky film — Velikonoce

- Jarni hry venku — soutéze zru¢nosti, dovednosti v pohybovych aktivitach

DUBEN ,,Carujeme a kouzlime. ..

- Aprilové Zertiky

- Carodgjnicky tyden — vyroba a malovani ¢arodéjnic, darod&jnicky rej (tanec, hry,
soutéze, plnéni tkoll — datum uptesnime); lektvary a pokusy

- 22. duben Den Zemé a Uklid’'me Cesko! (tfidéni odpadii, prochazka nasi vesnici
a okolim spojena s uklidem)

- ,,Pohybovky* na Skolnim hfisti a zahradé

- Aktivity dle vytvofeného tydenniho planu

- Tematicka odpoledne

- Kratky film — Den Zemé

- Svih a tanec — spojeni §vihani s tancem — ladime sestavu

- Tematické vyrobky z 3D tiskarny

KVETEN ,,Kvétinové snéni, maminka je moje kvétinka...*

- Den matek (vyroba ptanicek a dareckd pro maminky — 3D tiskdrna)

- Besidka pro maminky (nacvik)

- 3. kvétna Den slunce — zluté obleceni

- 28. kvétna Svétovy den her (puzzliada, fotbalek, mi¢ové hry, donesu si své
obliben¢ deskové hry, vymyslim si svou hru ...)

- Vychazky do piirody a jeji pozorovani, Zivot u lesa, louky, rybnika, na poli

- Mych pét smysla (smyslové vniméani ptirody)
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- Pohyb, hra, zabava, dovednosti, znalosti na Skolnim hfisti, zahradé
- Aktivity dle vytvofeného tydenniho planu

- Tematicka odpoledne

- Kompletace celoro¢niho filmu

- Jak se rozlou¢im se ZS — piiprava na louceni se 4. roénikem

- Sviham rad — ovladam triky, sestavy
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e LETO

CERVEN ,,Ahoj, prazdniny...*

- Den déti ,,Odpoledne plné her* (termin upfesnime)

- Ukaz, co umis — kolektivni a individudlni hry na $kolnim hfisti a zahradé

- 19. ¢ervna Den otcii (vyrabéni darecki pro tatinky — 3D tiskarna)

- 23. ¢ervna (NE) Svatojanska noc (kouzla, pleteni véneckii; termin uptesnime)

- Pozor, ptichéazi 1éto! — bezpeci pti mimotadnych udélostech, koupani, bouika,
upal
a uzeh, prvni pomoc, tisnova volani

- Kudy z nudy ,,Co délat o prazdninach?“, cestujeme po CR

- Slavnostni ukonceni Skolniho roku

- Koktejlova party ve SD a rozloudeni se §kolnim rokem

- Ptedstaveni prace - celoroéni film — MUJ ROK 2023/2024 V ZS

- Predstaveni vystoupeni - Sviham a tancuju

»Prazdninova dobrodruzstvi na nas jiz volaji!!! ,,

Ve Vétikovicich 28. srpna 2023 Marie Panackova
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Priloha ¢. 1 Iluze pohybu — zajmovy krouzek Skolni druziny druhého oddéleni Skolni
druZiny pro Skolni rok 2023/2024

Nazev krouzku: lluze pohybu

Cilova skupina: 3. — 4. roénik ZS Véttkovice
Skolni rok: 2023/2024

Vedouci krouzku: Marie Panackova

Misto konani krouzku: druhé oddéleni $kolni druZiny ZS Vétikovice
Pocet ucastnikd na skupinu: 6 - 10
Casové rozvrieni: bude upfesnéno (max. 2 skupiny tydné)

Anotace krouzku: Krouzek je uréen zakam, ktefi se chtéji rozvijet v informativnim mysleni. Maji chut
poznat svét ICT techniky. 3D tisk v posledni dobé zaZiva velky rozmach a proto mlZeme naucit Zaka
novym dovednostem a védomostem, mliZzeme rozvijet jeho kreativni mysleni a schopnost planovani.
Zaméreni krouzku: Animacni program Stop Motion Studio. Stop Motion je animacni technika, diky
které miZeme rozpohybovat jakykoli objekt. Spojeni téchto obrazk( do filmu vznika iluze pohybu.
Dale budeme pracovat s programem Tinkerdcard, pomoci kterého budeme vytvaret tematické
predméty z 3D tiskarny.

Motivace: ,,Co neumim, to se nau¢im!“

Cil ¢innosti krouzku: Aktivni vyuZiti volného casu, spolecnd seberealizace, rozvoj informativniho
mysleni.

Kompetence: dodrZovani pravidel, zodpovédnost za svou praci, rozvijeni schopnosti zak(, rozvijeni
zakl pomoci druhym, respektovani pravidel ve skupiné, aktivni zapojeni do prace, rozdéleni roli
a jejich akceptovani, vyuziti riznych informacnich zdrojl a spoluprace

VyuZivané pomticky: mobilni telefon, graficky tablet, 3D tiskarna, internetové a tisténé zdroje

Napln krouzku: zaméreni na tvorivost, zrucnost, estetiku, budeme se ucit zakladim animace a praci
s programem, logickému mysleni i prostorové vnimani, vnimani c¢asu, otestujeme své jazykové
dovednosti. Budeme se ucit novym IT pojmUm a praci s nimi, budeme se ucit zakladdim programovani
se kterym je spojen algoritmus.

Cena krouzku: V rdmci druhého oddéleni $kolni druZiny budeme vyuzivat dostupné techniky v ZS.

Ve Vétikovicich dne 28. srpna 2023 Marie Panackova
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Priloha €. 2 Tan¢im a Sviham — zajmovy krouZek Skolni druziny druhého oddéleni Skolni
druZiny pro Skolni rok 2023/2024

Nazev krouzku: Tan&im a Sviham

Cilova skupina: 3. a 4. ro¢nik ZS Vétikovice
Skolni rok: 2023/2024

Vedouci krouzku: Marie Panackova

Misto konani krouzku: druhé oddéleni $kolni druZiny ZS Vétikovice
Pocet ucastnikd na skupinu: 10
Casové rozvrieni: bude upfesnéno (max. 2 skupiny tydné)

Anotace krouzku: KrouZek je uréen zakOim, ktefi maji zalibu vtanci, ale také zaroven vztah ke
$vihadlu a maji chut se ucit novym tanecnim stylim, které propojime se $vihanim a s moznostmi,
které nam Svihadlo nabizi. Vyzkousime si moderni tance jako je napfiklad HIP HOP, STREET DANCE,
DISCO DANCE a jiné. Svihadlo zase nabizi kombinaci technik a praci s vlastnim télem. Budeme se uéit
rGzné triky jako naptiklad Smart work, Hard work, Combo, Footwork, Sude-swing, wrap, Turns, Cross,
Doubleunder, Backwards a jiné.

Zameéreni krouzku: moderni tanec v kombinaci se Svihadlem

Motivace: , Pokor sdm sebe! Posouvej své vlastni hranice!”

Cil c¢innosti krouzku: Aktivni vyuZiti volného casu, spolec¢nd seberealizace, rozvoj agiliti, rozvoj
propriocepce, spoluprace, tymovy duch

Kompetence: dodrZovani pravidel, zodpovédnost za svou praci, rozvijeni schopnosti zakdl, rozvijeni
zakd pomoci druhym, respektovani pravidel ve skupiné, aktivni zapojeni do préace, rozdéleni roli
a jejich akceptovani, vyuziti riznych informacnich zdrojl a spoluprace

Vyuzivané pomucky: Svihadlo, internetové a tisténé zdroje

Napli krouZku: zaméreni na tvofivost, zruénost, estetiku, vnimani hudby, vnimani svych vlastnich
potfeb, posouvani vlastnich hranic — kdyzZ trénuju, dokdzu vic — nacvik tanecnich sestav, nacvik sestav
se Svihadly...

Cena krouzku: Budeme vyuZzivat Svihadla ze skoly.

Ve Vétikovicich dne 28. srpna 2023 Marie Panackova
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