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Zakladni skola a Matefska Skola Vétrkovice, okres Opava, prispévkova organizace

Hlavni cile vychovné prace SD

Hlavnim prostiedkem prace ve SD je HRA - prostfednictvim hry rozvijet tvofivost
zéku, fantazii, komunika¢ni dovednosti, posilovat sebevédomi Zzaka, vychovavat
k odpovédnosti

Zabezpecovat poutavou a zajimavou vychovnou ¢innost

Vychovavat k smysluplnému vyuzivani volného Casu a vybavit zaky dostatkem
naméta pro napliovani volného €asu

Podporovat u zakt zdravy télesny, duSevni a socialni rozvoj
Umoznit Zaktim odreagovat se a uvolnit se, zabezpecit pocit bezpeci a klidu
Vytvaret motivujici prosttedi, oceniovat vysledky i snahu zaka

Rozvijet tymovou spolupraci a vzajemny respekt k individualnim schopnostem
a dovednostem

Rozvijet schopnost vzajemné tolerance

Podporovat rozvoj kladnych vztahti v kolektivu zakt i mimo néj

Vytvéaret schopnosti spravného rozhodovani se, hodnoceni, sebehodnoceni
Pienechat z4kiim moznost podilet se na programu SD

Vést zaky Kk respektovani pravidel

Navozovat pozitivni vztah k pfirod€ a Zivotnimu prostiedi

Posilovat komunikaci, rozvijet schopnost pozadat o radu, schopnost zahdjit rozhovor,
pozvat vrstevnika ke hte, pochvalit druhého, ale i schopnost odolat tlaku druhych
chovat se nevhodné

Rozvijet spolupréci s rodi¢i — informovat o ¢innosti SD (nasténky, internetovy portal
SkolaNaDlani, socialni sit¢ a webové stranky), o chovéani jednotlivych zaka,
seznamovat s planovanymi aktivitami, Zadat o pomoc

Skolni druzina je diilezitym zafizenim pro vychovu zakél mimo vyuéovéni. Zabezpetuje pro
né odpocinek, rekreaci 1 zdjmové Cinnosti. V ranni druziné od 6:00 do 7:50 hodin pfevazuji
¢innosti odpo€inkové a spontanni, zatimco odpoledni ¢innosti jsou rozdéleny na odpocinkové,
z4jmové a rekreacni.
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Hlavni ukoly celoro¢ni ¢innosti SD

1. Odpocinkové ¢innosti (11:35 — 14:00)
- Odstranovani unavy zaki z vyucovani
- Odpocinek dle individuélnich potteb
- Vytvateni celkové pohody zaki
- Klidné hry na koberci, prohlizeni obrazki, ¢etba knih a casopisti, poslech hudby a pohadek,
volné rozhovory, vypravéni
- Stolni hry, hddanky, kfizovky, deskové hry
- Konstruktivni hry, pexeso, kvarteta

- Rekreacni ¢innosti (vytvarna, hudebni, dramaticka)

- Odpoledni klid s pohadkou

2. Zajmové ¢innosti (14:00 — 15:00)

SPORTOVNI

- Kolektivni hry

- Priipravna cviceni

- Zdokonalovani sportovni zdatnosti, upeviiovani moralnich vlastnosti, bezpecnosti a hygieny
pii sportovnich aktivitach, potlacovani nesportovniho chovani, vytvareni kladnych citovych

vztaht ke sportu

PRIRODOVEDNE

- Rozvoj z4jmu o ptirodu

- Vychova k ohleduplnému a Setrnému ptistupu k ptirode
- Ekologicka problematika a ochrana Zivotniho prostedi

- Pozorovani pfirody a jejich promén
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ESTETICKE

- Probuzeni z4jmu o ¢etbu, dramatizaci, poslech

- Rozsitovani védomosti a dovednosti v oblasti kresby, malby, pracovnich dovednosti, prace
s prirodninami, koralky, k0zi, textilem, papirem

- Vyuzivani poznatka ziskanych ve skole

- Vedeni k samostatné tvotivé praci

- Rozvoj feci a komunikace

- Ohleduplné chovani, tolerance odliSnosti

- Hygiena, péce o zdravi, bezpecnost prace

- Upevilovani dopravnich pravidel

3. Rekreacni ¢innosti (14:00 — 15:00)
- Pohybova aktivita na Cerstvém vzduchu (pfihlédnuti k pocasi a zdravotnimu stavu)
- T¢lovychovné chvilky
- Soutézivé hry, pohybové hry

- Rekreacni ¢innost hudebni, vytvarnd, dramaticka

4. Priprava na vyucovani (15:00 - 15:40, 15:50)
- Cinnosti upeviiujici a rozifujici znalosti a poznatky zaka
- Didaktické hry
- Tematické vychazky
- Smyslové hry

Prilezitostné akce

- Vylety, besidky, vystoupeni, karneval, sportovni odpoledne, dilny, spoluprice s okolnimi
SD, tematické akce (Halloween, tematické kino, barmanska party, pyzamovy den, ,,cestovani

apod.)
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Roc¢ni plan ¢innosti Skolni druziny pro Skolni
rok 2025 - 2026

Nabizené odpoledni aktivity (frekvence dle zajmu Zaki)

Vytvarny napadnik — umélé a piirodni materialy, kresba, malba, kombinace technik, vernisaze
Deskacek — deskové a logické hry, kvizy, kiizovky

Dramaticky krouzek — dramatizace pohadkovych pribéht, ptiprava na besidky a vystoupeni
Zpivanky — odpoledni zpivani, vyuziti rytmickych i melodickych nastroji, vyroba nastroju,
poslech pisni, nacvik na hlasova vystoupeni

Pohybové hry — stolni tenis, hry v t€locviéné i na hiisti, v pfirodé

Odpoledni klid s pohadkou — ptibéhy a pohadky

Barevné kuchteni — tepla i studend kuchyné, ptiprava teplych i studenych napoji

Projekt Toulava kamera 2025-2026

Cilova skupina: Zaci 1. - 4. tidy
Doba trvani: Celoro¢ni projekt (10 mésicit)

Hlavni cil: Seznamit Zaky s riznymi kulturami, zemémi a kontinenty svéta prostfednictvim
interaktivnich a zdbavnych aktivit, které podporuji rozvoj riiznych dovednosti a kompetenci.

Klic¢ové kompetence:

. Komunikativni kompetence

. Sociélni a personalni kompetence
. Kompetence k uceni

. Kompetence k feSeni problému

. Kompetence pracovni

. Kompetence digitalni

. Kompetence obc¢anské

NN DR W=

Dil¢i cile:

1. Rozvijet znalosti o riznych zemich a kulturach

2. Podporovat toleranci a respekt k odliSnostem

3. ZlepSovat komunikac¢ni dovednosti v matetském jazyce
4. Rozvijet zaklady ciziho jazyka (anglictiny)

5. Podporovat kreativitu a umélecké vyjadieni
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6. Rozvijet logické mysleni a prostorovou orientaci
7. ZlepSovat motorické dovednosti

8. Podporovat tymovou spolupraci

9. Rozvijet digitalni gramotnost

Struktura projektu: Projekt bude rozdélen do 5 témat po 2 mésicich, kazdé zamétené na
jeden kontinent nebo vyznamnou oblast svéta.

1. zafi a fijen — uvod do projektu a Evropa

2. listopad a prosinec — Severni a Jizni Amerika
3. leden a tnor — Polarni oblasti

4. biezen a duben — Asie a Oceanie

5. kvéten a ¢erven — ukonceni projektu a Afrika

Cinnosti §kolni druziny jsou riiznorodé, vzajemné se prolinaji a navazuji na sebe. Jsou
zafazovany zejména dle tematického planu SVP piedmétu prvouka pro 1., 2. a 3. roénik
a predmétu prirodovéda pro 4. ro¢nik, dle ro¢niho obdobi, udalostmi s nim spojenymi ¢i

konkrétni situace a kontinentt, na kterych budeme zrovna cestovat s Toulavou kamerou.
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Mésicni plan SD ,,Hola, hola, druZina vola...«

Skolni rok 2025/2026 bude Vv na$i druziné probihat v duchu Toulavé kamery, diky které
prozkouméme kontinenty nasi planety Zemg. Soudasti tématu je vyzdoba SD spojena s danym

tématem. Kazdy obrazek ma, jako soucast vyzdoby, své opodstatnéni.

Nase heslo zni: ,,U¢ime se cestovanim!“.

1. Obrazek filmového Oscara - imunity

V odpolednim filmovém krouzku budeme tleskat kamarddim,
kteti bchem tydne né¢im piekvapili nebo néco vyjimecného
udélali. Kamarad, ktery bude mit nejvice potlesku, na tyden ziska
imunitu Oscara a filmaisky denik. Diky imunité si bude moci
vybrat jednu aktivitu, které se nebude Ucastnit a do deniku napiSe
¢im si imunitu zaslouzil. Jeho jméno bude zapsano v tabulce

Oscarti, ponechano po cely Skolni rok, aby motivovalo ostatni

kamarady.

2. Obrazek popcornu

Na nasténku vedle popcornu mohou zaci vhazovat popcornova
pfanicka tydne snapady, které se budeme snazit postupné
realizovat. Mohou to byt napady casto
i nerealizovatelné. My se je budeme snazit poupravit

a realizovat. Na odpolednim filmovém krouzku vybereme

listeCek, popfemyslime nad jeho realizaci a ndpad uskute¢nime.
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3. Mapa svéta

Spolecné se preneseme na urcity kontinent — do odpoledniho klidu

s pohadkou/ptibeéhem.

Dopliujici vyzdobou jsou také filmové pasky spojené s tydennim
jehoz jméno bude do pasky vepsano. Filmové pasky vzpominek
jsou umistény na viditelném miste, ponechany po cely skolni rok.

Do sklenice ,$tastného smajlika® budou Zzaci Vv pribéhu tydne
~ vhazovat listeCky se jménem spoluzéka, ktery se jim zdal v dany

den hodny, snazivy, Sikovny. Na konci tydne se liste¢ky rozttidi,

. pfeCtou a seCtou, jméno zaka Snejvy$Sim poctem listeckl

| N .
| spole¢né vepiseme do pasky.

Do sklenice ,,smutného smajlika“ budou v pribéhu tydne Zaci naopak vhazovat listeCky se
jménem kamarada a pravidlem, které ve SD porusil. Porusena pravidla se budou nasledné &ist
a rozebirat na odpolednim filmovém krouzku, aby si Zaci odnesli ponauceni. V piipadé
poruseni ¢i nevhodného chovani ve Skolni druziné bude nasledovat ,,navstéva smutného
smajlika“ — zak si hodem kostky vybere piislusny kol (tkoly si zaci na za¢atku Skolniho

roku vymysli).

Kazdy zak muize v jednom dni vhodit jeden listeCek se jménem do sklenice $tastného

smajlika a jeden do sklenice smajlika smutného.
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Zakladni skola a Matefska Skola Vétrkovice, okres Opava, prispévkova organizace

Ranni pozdrav, odpoledni odchod z druziny budou doprovazet obrazky srdce, rukou, noty.
Srdce: pti pfichodu a odchodu se s pani vychovatelkou obejmu,

ruce: pii pfichodu a odchodu si s pani vychovatelkou placnu,

nota: pii ptichodu a odchodu si s pani vychovatelkou zatan¢ime jednoduchy tanecek.

74k si, dle nalady, zvoli obrazek, kterym se s pani vychovatelkou piivita ¢i

rozloudi.

Z predeslych skolnich let pretrvava, jiz osvédcena:
krabicka sovicka — schranka davéry,
krabicka pracka — na kapesnicky

a krabicka koli¢ku.

JSEM LASKAVY  ISEM PRATELSKY Zaci si také mohou zlepsit den pomoci afirmaénich obrazki, které si
| | S

o O g .y o v pex . st ]

¥ w' vylosuji z krabi¢ky Zabi¢ky. Afirmace jsou pozitivni vyroky, které si

. N%"g” ¢lovék opakuje, aby posilil své pozitivni mysleni a zménil sviij pfistup
G -y

@ ¥ k sobé¢ samému a ke svétu kolem sebe. Pro zaky jsou afirmace dulezité,

protoZe jim pomahaji rozvijet zdravé sebevédomi, odolnost vic¢i stresu a pozitivni Zivotni
postoj.

Nase Skolni druzina bude mit opét své maskoty, kterymi jsou rybicky. Jelikoz se jednd o zivé

maskoty, je s nimi spojena také starost o krmeni a Cisténi.

Pti odpolednim Filmovém krouzku budeme vyuZzivat smajlikové metody — pomoci smajlika
budou zéci vyjadiovat své pocity, které budeme déle rozebirat.
Zamétime se i na praci s kartickami ctnosti, diky kterym se zéci
seznami s abstraktnimi pojmy, dokdzi pojmenovat své pocity a
pracovat snimi. Kazda karticka ma otazky a ukoly, které

pomahaji porozumét ¢i pochopit dany pocit a vlastni pisnicku

s textem a doprovodem.
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e PODZIM

ZARI , Kamaradi, co se maji radi...*

VVVVVVY

VVVY

Seznameni se s prostory SD, §kolni zahradou, okolim koly

Seznameni se s fadem SD, roénim planem SD (Toulava kamera)

Vzpominame na prazdniny (obrazky a povidani z prazdninovych cest)

13. zafi Den ¢okolady (historie ¢okolady, jeji vyroba, ochutnavka)

Hry na Skolnim hfisti, Skolni zahradé

,,Kosik plny zdravych dobrot“ — sklizen na zahradach a v sadech; zelenina X ovoce
Zahajeni Ginnosti aktivit SD — Barevné kuchténi, Pohybové hry, Dramaticky krouZek,
Deskacek, Vytvarny napadnik, Zpivanky, Odpoledni klid s pohadkou, Toulava kamera
Ja chodec — cesta do Skoly a ze Skoly, bezpecny pohyb a chovani v silni¢nim provozu
Zapichujeme Spendlik: pfiprava na cestu, Evropa

Piatelské setkani se SD Bfezova

Tematicka odpoledne

RIJEN ,,Podzim kouzli. ..

VVVVY VVVYVYY

VvV VYV

Znaky podzimu, zména pocasi, venku je diive tma

4. fijna Mezinarodni den zvifat

5. fijna Mezinarodni den usmévl

Ptiroda na podzim — vychazky do ptirody a sbér listl a ptirodnin, pozorovani zmén ptirody
na podzim, tazni ptaci

Hry v ptirod¢, na hfisti, v té€locviéng, v mistnosti

Podzimni kino (popcorn, mlsani)

Aktivity dle vytvofeného tydenniho planu

Blazniva dyné (dlabani dyni, straSidelny ranni ptichod)

31. fijna Halloween (party — hudba, soutéze, plnéni tkold, tanec); vyroba straSidylek
a masek, vyroba strasidelné vyzdoby

Vybér vhodnych piibéhd, textl, pisni, basni, pracovnich listd, vytvarnych ¢innosti
Zapichujeme Spendlik: Evropa

Tematicka odpoledne

LISTOPAD ,,Listi padé ze stromu...“

VVVVVY

Moje rodina (¢lenové, role, bydleni — domov, souZiti)
2. listopad Dusicky

11. listopadu Martin na bilém koni

14. listopadu Den bez aut (dopravni vychova)
Pohybové a micové hry v télocvicné, na hiisti
Vyroba krmeni pro ptacky
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Pfiprava na Vano¢ni besidku (vyrabéni kulis, nacvik)

Aktivity dle vytvofeného tydenniho planu

Vybér vhodnych ptibehi, texti, pisni, basni, pracovnich listil, vytvarnych ¢innosti
Zapichujeme Spendlik: Severni a Jizni Amerika

Tematicka odpoledne

. ZIMA

PROSINEC ,,Vano¢ni snéni...*

VVVVVVVVVVVY

Predvanocni ¢as (advent, adventni kalendar)

Certovsky rej (Sertovska diskotéka, soutéze, hry) - Eerti na viechny ertovské zptisoby
4. prosince svata Barborka

Carovna moc Vanoc — vanoéni zvyky a tradice

Vyroba vanoc¢nich ptani, vano¢nich ozdob, vanocni dekorace a vyrobky

Vanoc¢ni posezeni (zpév a poslech koled, zdobeni vanoéniho stromecku, vano¢ni pohadka)
Dopis pro Jeziska, vano¢ni punc

Pozorovéni zimni krajiny

Aktivity dle vytvoteného tydenniho planu

Vybér vhodnych ptibehi, texti, pisni, basni, pracovnich listil, vytvarnych ¢innosti
Zapichujeme Spendlik: Severni a Jizni Amerika

Tematicka odpoledne

LEDEN ,,Sn¢hové dovadéni... *

VVVVVVVVVY

Ttikralova koleda

Oslava nového roku ve SD

Zimni dovadéni — z kopce dolll na sanich (dle snéhovych podminek)

Tyden hrani a logického uvazovani —,,U¢ se a uvazuj!“

Zvitatka a ptiroda v zimé&, celoodpoledni vychazka do ptirody

Vyroba zimni dekorace a vyrobkl

Aktivity dle vytvofeného tydenniho planu

Vybér vhodnych ptibeha, textl, pisni, basni, pracovnich listl, vytvarnych ¢innosti
Zapichujeme Spendlik: Polarni oblasti

Tematicka odpoledne

UNOR »Masopustni veselice, legrace je ptevelice...*

>
>

Vyroba masopustnich masek a vyzdoby
Karneval masek (hry, soutéze, plnéni tkol, tanec)
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Turnaj v deskovych hrach (Clovéée, nezlob se!, Dobble, ...)

Den naruby

Hry na snéhu a se snéhem

Tvofivé hry se stavebnicemi, spolecenské hry

14. tinora Valentyn (vyroba valentynskych ptani)

Zimni Kino (popcorn, mlsani)

Zdravi a zdravy zivotni styl — prvni pomoc, raz, osobni bezpeci, Cistota
Aktivity dle vytvoieného tydenniho planu

Vybér vhodnych piibehi, texth, pisni, basni, pracovnich listil, vytvarnych ¢innosti
Zapichujeme Spendlik: Polarni oblasti

Tematicka odpoledne

BREZEN ,.Jaro uz ma kli¢, je to petrkli¢...«

V'V

VVVVYVVYY

3. birezna Svétovy den divoké prirody (vychazky do piirody, zalozeni herbaie)

Pozorovani ptirody na jafe — viditelné promény v ptirod€, jarni pocasi, jarni prace na poli,
zahrad¢ a sadu

21. biezna Ponozkovy den

Mgésic knihy (moje oblibena kniha, zalozky do knihy)

Volny ¢as a co s nim

Aktivity dle vytvofeného tydenniho planu

Vybér vhodnych ptibehi, texti, pisni, basni, pracovnich listil, vytvarnych ¢innosti
Zapichujeme Spendlik: Asie a Oceanie

Tematicka odpoledne

DUBEN ,,M¢sic plny c¢ar, kouzel a tajemna...*

>
>

vV VvV

VVVVY

Aprilové Zertiky

Carodgjnicky tyden — vyroba a malovéani ¢arod&jnic, ¢arod&jnicky rej (tanec, hry, soutéze,
plnéni tkola); lektvary a pokusy

Velikonoce - tradice a zvyky, Morena, Vejcomanie, vyzdoba, zajicek Kuliferda

22. duben Den Zemé a Uklid’'me Cesko! (tfidéni odpadii, prochézka nasi vesnici a okolim
spojena s uklidem)

Dovadéni na Skolnim htisti a zahradé

Aktivity dle vytvoteného tydenniho planu

Vybér vhodnych ptibéhi, textil, pisni, basni, pracovnich listil, vytvarnych ¢innosti
Zapichujeme spendlik: Asie a Oceanie

Tematicka odpoledne
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KVETEN ,Milované maminky...*

VVVVVY

VVVVVVY

VVVVY a

VVVVY

Den matek (vyroba pranicek a dareckti pro maminky)

Besidka pro maminky (nacvik)

3. kvétna Den slunce — zluté obleceni

28. kvétna Svétovy den her (donesu si své oblibené deskové hry, vymyslim si svou hru ...)
Malovani na chodnik, vyrobky z pfirodnin

Vychazky do ptirody a jeji pozorovani, Zivot u lesa, louky, rybnika, na poli, celoodpoledni
badatelska vychazka

Mych pét smyslii (smyslové vnimani pfirody)

Dovadéni na Skolnim hfisti, zahradé

Aktivity dle vytvoteného tydenniho planu

Vybér vhodnych ptibéhi, texti, pisni, basni, pracovnich listil, vytvarnych ¢innosti
Pratelské setkani se SD Bfezova

Zapichujeme Spendlik: Afrika

Tematicka odpoledne

e LETO

ERVEN ,,Nez zazvoni zvonec a Skoly bude konec...*

Den déti ,,Odpoledne plné her*

Sportovani na Skolnim hfisti a zahradé

15. ¢ervna Den otcil (vyrabéni darecki pro tatinky)

23. ¢ervna Svatojanska noc (kouzla, pleteni véneckit)

Pozor, pfichazi 1éto! — bezpeci pii mimotadnych udéalostech, koupani, boutka, prvni
pomoc, tisnova volani

Kudy z nudy ,,Co délat o prazdninach?*

Vybér vhodnych ptibéhi, texti, pisni, basni, pracovnich listil, vytvarnych ¢innosti
Slavnostni ukonceni Skolniho roku, zavérecny odpoledni filmovy krouzek
Zapichujeme Spendlik: Afrika, ukonéeni cestovani

Koktejlova party ve SD a rozlouéeni se $kolnim rokem

»At Ziji prazdniny...*

Ve Vétikovicich 25. srpna 2025 Simona Durecova, DiS.

Bc. Michaela Kubicova
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