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Hlavní cíle výchovné práce ŠD 

 
• Hlavním prostředkem práce ve ŠD je HRA - prostřednictvím hry rozvíjet tvořivost 

žáků, fantazii, komunikační dovednosti, posilovat sebevědomí žáků, vychovávat 

k odpovědnosti  

• Zabezpečovat poutavou a zajímavou výchovnou činnost  

• Vychovávat k smysluplnému využívání volného času a vybavit žáky dostatkem 

námětů pro naplňování volného času 

• Podporovat u žáků zdravý tělesný, duševní a sociální rozvoj  

• Umožnit žákům odreagovat se a uvolnit se, zabezpečit pocit bezpečí a klidu  

• Vytvářet motivující prostředí, oceňovat výsledky i snahu žáka 

• Rozvíjet týmovou spolupráci a vzájemný respekt k individuálním schopnostem  

a dovednostem  

• Rozvíjet schopnost vzájemné tolerance 

• Podporovat rozvoj kladných vztahů v kolektivu žáků i mimo něj 

• Vytvářet schopnosti správného rozhodování se, hodnocení, sebehodnocení  

• Přenechat žákům možnost podílet se na programu ŠD 

• Vést žáky k respektování pravidel  

• Navozovat pozitivní vztah k přírodě a životnímu prostředí  

• Posilovat komunikaci, rozvíjet schopnost požádat o radu, schopnost zahájit rozhovor, 

pozvat vrstevníka ke hře, pochválit druhého, ale i schopnost odolat tlaku druhých 

chovat se nevhodně 

• Rozvíjet spolupráci s rodiči – informovat o činnosti ŠD (nástěnky, internetový portál 

ŠkolaNaDlani, sociální sítě a webové stránky), o chování jednotlivých žáků, 

seznamovat s plánovanými aktivitami, žádat o pomoc  

 

 

 

 

 

 

 

 

Školní družina je důležitým zařízením pro výchovu žáků mimo vyučování. Zabezpečuje pro 

ně odpočinek, rekreaci i zájmové činnosti. V ranní družině od 6:00 do 7:50 hodin převažují 

činnosti odpočinkové a spontánní, zatímco odpolední činnosti jsou rozděleny na odpočinkové, 

zájmové a rekreační.  
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Hlavní úkoly celoroční činnosti ŠD 

 

1. Odpočinkové činnosti (11:35 – 14:00) 

- Odstraňování únavy žáků z vyučování 

- Odpočinek dle individuálních potřeb 

- Vytváření celkové pohody žáků 

- Klidné hry na koberci, prohlížení obrázků, četba knih a časopisů, poslech hudby a pohádek, 

   volné rozhovory, vyprávění  

- Stolní hry, hádanky, křížovky, deskové hry 

- Konstruktivní hry, pexeso, kvarteta 

- Rekreační činnosti (výtvarná, hudební, dramatická) 

- Odpolední klid s pohádkou 

 

2. Zájmové činnosti (14:00 – 15:00) 

 

SPORTOVNÍ 

- Kolektivní hry 

- Průpravná cvičení 

- Zdokonalování sportovní zdatnosti, upevňování morálních vlastností, bezpečnosti a hygieny 

  při sportovních aktivitách, potlačování nesportovního chování, vytváření kladných citových 

  vztahů ke sportu 

 

 PŘÍRODOVĚDNÉ 

- Rozvoj zájmu o přírodu 

- Výchova k ohleduplnému a šetrnému přístupu k přírodě 

- Ekologická problematika a ochrana životního prostředí 

- Pozorování přírody a jejích proměn 
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ESTETICKÉ 

- Probuzení zájmu o četbu, dramatizaci, poslech 

- Rozšiřování vědomostí a dovedností v oblasti kresby, malby, pracovních dovedností, práce 

  s přírodninami, korálky, kůží, textilem, papírem 

- Využívání poznatků získaných ve škole 

- Vedení k samostatné tvořivé práci 

- Rozvoj řeči a komunikace 

- Ohleduplné chování, tolerance odlišností 

- Hygiena, péče o zdraví, bezpečnost práce 

- Upevňování dopravních pravidel 

 

3. Rekreační činnosti (14:00 – 15:00) 

- Pohybová aktivita na čerstvém vzduchu (přihlédnutí k počasí a zdravotnímu stavu) 

- Tělovýchovné chvilky 

- Soutěživé hry, pohybové hry 

- Rekreační činnost hudební, výtvarná, dramatická  

 

4. Příprava na vyučování (15:00 - 15:40, 15:50) 

- Činnosti upevňující a rozšiřující znalosti a poznatky žáků 

- Didaktické hry 

- Tematické vycházky 

- Smyslové hry 

 

Příležitostné akce  

- Výlety, besídky, vystoupení, karneval, sportovní odpoledne, dílny, spolupráce s okolními 

ŠD, tematické akce (Halloween, tematické kino, barmanská party, pyžamový den, „cestování“ 

apod.)  
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Roční plán činnosti školní družiny pro školní 

rok 2025 - 2026 

 

Nabízené odpolední aktivity (frekvence dle zájmu žáků) 

Výtvarný nápadník – umělé a přírodní materiály, kresba, malba, kombinace technik, vernisáže 

Deskáček – deskové a logické hry, kvízy, křížovky 

Dramatický kroužek – dramatizace pohádkových příběhů, příprava na besídky a vystoupení 

Zpívánky – odpolední zpívání, využití rytmických i melodických nástrojů, výroba nástrojů, 

poslech písní, nácvik na hlasová vystoupení 

Pohybové hry – stolní tenis, hry v tělocvičně i na hřišti, v přírodě 

Odpolední klid s pohádkou – příběhy a pohádky 

Barevné kuchtění – teplá i studená kuchyně, příprava teplých i studených nápojů 

 

Projekt Toulavá kamera 2025-2026 

Cílová skupina: Žáci 1. - 4. třídy  

Doba trvání: Celoroční projekt (10 měsíců) 

Hlavní cíl: Seznámit žáky s různými kulturami, zeměmi a kontinenty světa prostřednictvím 

interaktivních a zábavných aktivit, které podporují rozvoj různých dovedností a kompetencí. 

Klíčové kompetence: 

1. Komunikativní kompetence 

2. Sociální a personální kompetence 

3. Kompetence k učení 

4. Kompetence k řešení problémů 

5. Kompetence pracovní 

6. Kompetence digitální 

7. Kompetence občanské 

 

Dílčí cíle: 

1. Rozvíjet znalosti o různých zemích a kulturách 

2. Podporovat toleranci a respekt k odlišnostem 

3. Zlepšovat komunikační dovednosti v mateřském jazyce 

4. Rozvíjet základy cizího jazyka (angličtiny) 

5. Podporovat kreativitu a umělecké vyjádření 
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6. Rozvíjet logické myšlení a prostorovou orientaci 

7. Zlepšovat motorické dovednosti 

8. Podporovat týmovou spolupráci 

9. Rozvíjet digitální gramotnost 
 

Struktura projektu: Projekt bude rozdělen do 5 témat po 2 měsících, každé zaměřené na 

jeden kontinent nebo významnou oblast světa. 

1. září a říjen – úvod do projektu a Evropa 

2. listopad a prosinec – Severní a Jižní Amerika 

3. leden a únor – Polární oblasti 

4. březen a duben – Asie a Oceánie 

5. květen a červen – ukončení projektu a Afrika 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Činnosti školní družiny jsou různorodé, vzájemně se prolínají a navazují na sebe. Jsou 

zařazovány zejména dle tematického plánu ŠVP předmětu prvouka pro 1., 2. a 3. ročník  

a předmětu přírodověda pro 4. ročník, dle ročního období, událostmi s ním spojenými či 

konkrétní situace a kontinentů, na kterých budeme zrovna cestovat s Toulavou kamerou. 
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Měsíční plán ŠD   „Hola, hola, družina volá…“ 

 

Školní rok 2025/2026 bude v naší družině probíhat v duchu Toulavé kamery, díky které 

prozkoumáme kontinenty naší planety Země. Součástí tématu je výzdoba ŠD spojená s daným 

tématem. Každý obrázek má, jako součást výzdoby, své opodstatnění. 

Naše heslo zní: „Učíme se cestováním!“. 

 

 

1. Obrázek filmového Oscara - imunity 

V odpoledním filmovém kroužku budeme tleskat kamarádům, 

kteří během týdne něčím překvapili nebo něco výjimečného 

udělali. Kamarád, který bude mít nejvíce potlesku, na týden získá 

imunitu Oscara a filmařský deník. Díky imunitě si bude moci 

vybrat jednu aktivitu, které se nebude účastnit a do deníku napíše 

čím si imunitu zasloužil. Jeho jméno bude zapsáno v tabulce 

Oscarů, ponecháno po celý školní rok, aby motivovalo ostatní 

kamarády. 

  

2. Obrázek popcornu 

Na nástěnku vedle popcornu mohou žáci vhazovat popcornová 

přáníčka týdne s nápady, které se budeme snažit postupně 

realizovat. Mohou to být nápady často  

i nerealizovatelné. My se je budeme snažit poupravit  

a realizovat. Na odpoledním filmovém kroužku vybereme 

lísteček, popřemýšlíme nad jeho realizací a nápad uskutečníme. 
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3. Mapa světa 

Společně se přeneseme na určitý kontinent – do odpoledního klidu 

s pohádkou/příběhem. 

 

 

 

 

Doplňující výzdobou jsou také filmové pásky spojené s týdenním 

vyhlášením nejhodnějšího, nejšikovnějšího, nejsnaživějšího žáka, 

jehož jméno bude do pásky vepsáno. Filmové pásky vzpomínek 

jsou umístěny na viditelném místě, ponechány po celý školní rok. 

Do sklenice „šťastného smajlíka“ budou žáci v průběhu týdne 

vhazovat lístečky se jménem spolužáka, který se jim zdál v daný 

den hodný, snaživý, šikovný. Na konci týdne se lístečky roztřídí, 

přečtou a sečtou, jméno žáka s nejvyšším počtem lístečků 

společně vepíšeme do pásky. 

Do sklenice „smutného smajlíka“ budou v průběhu týdne žáci naopak vhazovat lístečky se 

jménem kamaráda a pravidlem, které ve ŠD porušil. Porušená pravidla se budou následně číst 

a rozebírat na odpoledním filmovém kroužku, aby si žáci odnesli ponaučení. V případě 

porušení či nevhodného chování ve školní družině bude následovat „návštěva smutného 

smajlíka“ – žák si hodem kostky vybere příslušný úkol (úkoly si žáci na začátku školního 

roku vymyslí). 

Každý žák může v jednom dni vhodit jeden lísteček se jménem do sklenice šťastného 

smajlíka a jeden do sklenice smajlíka smutného. 
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Ranní pozdrav, odpolední odchod z družiny budou doprovázet obrázky srdce, rukou, noty.  

Srdce: při příchodu a odchodu se s paní vychovatelkou obejmu,  

ruce: při příchodu a odchodu si s paní vychovatelkou plácnu, 

nota: při příchodu a odchodu si s paní vychovatelkou zatančíme jednoduchý taneček.  

Žák si, dle nálady, zvolí obrázek, kterým se s paní vychovatelkou přivítá či 

rozloučí.  

 

 

 

Z předešlých školních let přetrvává, již osvědčená: 

krabička sovička – schránka důvěry, 

krabička pračka – na kapesníčky 

a krabička kolíčků. 

Žáci si také mohou zlepšit den pomocí afirmačních obrázků, které si 

vylosují z krabičky žabičky. Afirmace jsou pozitivní výroky, které si 

člověk opakuje, aby posílil své pozitivní myšlení a změnil svůj přístup 

k sobě samému a ke světu kolem sebe. Pro žáky jsou afirmace důležité, 

protože jim pomáhají rozvíjet zdravé sebevědomí, odolnost vůči stresu a pozitivní životní 

postoj.  

Naše školní družina bude mít opět své maskoty, kterými jsou rybičky. Jelikož se jedná o živé 

maskoty, je s nimi spojená také starost o krmení a čistění. 

Při odpoledním Filmovém kroužku budeme využívat smajlíkové metody – pomocí smajlíků 

budou žáci vyjadřovat své pocity, které budeme dále rozebírat. 

Zaměříme se i na práci s kartičkami ctností, díky kterým se žáci 

seznámí s abstraktními pojmy, dokáží pojmenovat své pocity a 

pracovat s nimi. Každá kartička má otázky a úkoly, které 

pomáhají porozumět či pochopit daný pocit a vlastní písničku 

s textem a doprovodem.  
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• PODZIM 
 

ZÁŘÍ „Kamarádi, co se mají rádi…“ 

➢ Seznámení se s prostory ŠD, školní zahradou, okolím školy 

➢ Seznámení se s řádem ŠD, ročním plánem ŠD (Toulavá kamera) 

➢ Vzpomínáme na prázdniny (obrázky a povídání z prázdninových cest) 

➢ 13. září Den čokolády (historie čokolády, její výroba, ochutnávka) 

➢ Hry na školním hřišti, školní zahradě 

➢ „Košík plný zdravých dobrot“ – sklizeň na zahradách a v sadech; zelenina X ovoce 

➢ Zahájení činností aktivit ŠD – Barevné kuchtění, Pohybové hry, Dramatický kroužek, 

Deskáček, Výtvarný nápadník, Zpívánky, Odpolední klid s pohádkou, Toulavá kamera 

➢ Já chodec – cesta do školy a ze školy, bezpečný pohyb a chování v silničním provozu 

➢ Zapichujeme špendlík: příprava na cestu, Evropa 

➢ Přátelské setkání se ŠD Březová 

➢ Tematická odpoledne 

 

ŘÍJEN „Podzim kouzlí…“        

➢ Znaky podzimu, změna počasí, venku je dříve tma 

➢ 4. října Mezinárodní den zvířat  

➢ 5. října Mezinárodní den úsměvů  

➢ Příroda na podzim – vycházky do přírody a sběr listů a přírodnin, pozorování změn přírody 

na podzim, tažní ptáci 

➢ Hry v přírodě, na hřišti, v tělocvičně, v místnosti 

➢ Podzimní kino (popcorn, mlsání) 

➢ Aktivity dle vytvořeného týdenního plánu 

➢ Bláznivá dýně (dlabání dýní, strašidelný ranní příchod) 

➢ 31. října Halloween (párty – hudba, soutěže, plnění úkolů, tanec); výroba strašidýlek  

a masek, výroba strašidelné výzdoby 

➢ Výběr vhodných příběhů, textů, písní, básní, pracovních listů, výtvarných činností 

➢ Zapichujeme špendlík: Evropa 

➢ Tematická odpoledne 

 

LISTOPAD „Listí padá ze stromu…“ 

➢ Moje rodina (členové, role, bydlení – domov, soužití) 

➢ 2. listopad Dušičky 

➢ 11. listopadu Martin na bílém koni 

➢ 14. listopadu Den bez aut (dopravní výchova)  

➢ Pohybové a míčové hry v tělocvičně, na hřišti 

➢ Výroba krmení pro ptáčky 
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➢ Příprava na Vánoční besídku (vyrábění kulis, nácvik) 

➢ Aktivity dle vytvořeného týdenního plánu  

➢ Výběr vhodných příběhů, textů, písní, básní, pracovních listů, výtvarných činností 

➢ Zapichujeme špendlík: Severní a Jižní Amerika 

➢ Tematická odpoledne 

 

• ZIMA 

PROSINEC „Vánoční snění…“ 

➢ Předvánoční čas (advent, adventní kalendář) 

➢ Čertovský rej (čertovská diskotéka, soutěže, hry) - čerti na všechny čertovské způsoby 

➢ 4. prosince svatá Barborka 

➢ Čarovná moc Vánoc – vánoční zvyky a tradice 

➢ Výroba vánočních přání, vánočních ozdob, vánoční dekorace a výrobky 

➢ Vánoční posezení (zpěv a poslech koled, zdobení vánočního stromečku, vánoční pohádka) 

➢ Dopis pro Ježíška, vánoční punč  

➢ Pozorování zimní krajiny 

➢ Aktivity dle vytvořeného týdenního plánu 

➢ Výběr vhodných příběhů, textů, písní, básní, pracovních listů, výtvarných činností 

➢ Zapichujeme špendlík: Severní a Jižní Amerika 

➢ Tematická odpoledne 

 

LEDEN „Sněhové dovádění… “        

➢ Tříkrálová koleda 

➢ Oslava nového roku ve ŠD 

➢ Zimní dovádění – z kopce dolů na saních (dle sněhových podmínek) 

➢ Týden hraní a logického uvažování – „Uč se a uvažuj!“ 

➢ Zvířátka a příroda v zimě, celoodpolední vycházka do přírody  

➢ Výroba zimní dekorace a výrobků 

➢ Aktivity dle vytvořeného týdenního plánu  

➢ Výběr vhodných příběhů, textů, písní, básní, pracovních listů, výtvarných činností 

➢ Zapichujeme špendlík: Polární oblasti 

➢ Tematická odpoledne 

 

ÚNOR „Masopustní veselice, legrace je převelice…“  

➢ Výroba masopustních masek a výzdoby 

➢ Karneval masek (hry, soutěže, plnění úkolů, tanec) 
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➢ Turnaj v deskových hrách (Člověče, nezlob se!, Dobble, …) 

➢ Den naruby 

➢ Hry na sněhu a se sněhem 

➢ Tvořivé hry se stavebnicemi, společenské hry 

➢ 14. února Valentýn (výroba valentýnských přání) 

➢ Zimní kino (popcorn, mlsání) 

➢ Zdraví a zdravý životní styl – první pomoc, úraz, osobní bezpečí, čistota 

➢ Aktivity dle vytvořeného týdenního plánu  

➢ Výběr vhodných příběhů, textů, písní, básní, pracovních listů, výtvarných činností 

➢ Zapichujeme špendlík: Polární oblasti 

➢ Tematická odpoledne 

 

 

• JARO  

 
BŘEZEN „Jaro už má klíč, je to petrklíč…“     

➢ 3. března Světový den divoké přírody (vycházky do přírody, založení herbáře) 

➢ Pozorování přírody na jaře – viditelné proměny v přírodě, jarní počasí, jarní práce na poli, 

zahradě a sadu 

➢ 21. března Ponožkový den 

➢ Měsíc knihy (moje oblíbená kniha, záložky do knihy) 

➢ Volný čas a co s ním 

➢ Aktivity dle vytvořeného týdenního plánu 

➢ Výběr vhodných příběhů, textů, písní, básní, pracovních listů, výtvarných činností 

➢ Zapichujeme špendlík: Asie a Oceánie 

➢ Tematická odpoledne 

 

DUBEN „Měsíc plný čar, kouzel a tajemna…“ 

➢ Aprílové žertíky 

➢ Čarodějnický týden – výroba a malování čarodějnic, čarodějnický rej (tanec, hry, soutěže, 

plnění úkolů); lektvary a pokusy 

➢ Velikonoce - tradice a zvyky, Morena, Vejcománie, výzdoba, zajíček Kuliferda 

➢ 22. duben Den Země a Ukliďme Česko! (třídění odpadů, procházka naší vesnicí a okolím 

spojená s úklidem) 

➢ Dovádění na školním hřišti a zahradě 

➢ Aktivity dle vytvořeného týdenního plánu  

➢ Výběr vhodných příběhů, textů, písní, básní, pracovních listů, výtvarných činností 

➢ Zapichujeme špendlík: Asie a Oceánie 

➢ Tematická odpoledne 
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KVĚTEN „Milované maminky…“        

➢ Den matek (výroba přáníček a dárečků pro maminky) 

➢ Besídka pro maminky (nácvik) 

➢ 3. května Den slunce – žluté oblečení 

➢ 28. května Světový den her (donesu si své oblíbené deskové hry, vymyslím si svou hru …) 

➢ Malování na chodník, výrobky z přírodnin 

➢ Vycházky do přírody a její pozorování, Život u lesa, louky, rybníka, na poli, celoodpolední 

badatelská vycházka  

➢ Mých pět smyslů (smyslové vnímání přírody) 

➢ Dovádění na školním hřišti, zahradě 

➢ Aktivity dle vytvořeného týdenního plánu 

➢ Výběr vhodných příběhů, textů, písní, básní, pracovních listů, výtvarných činností 

➢ Přátelské setkání se ŠD Březová 

➢ Zapichujeme špendlík: Afrika 

➢ Tematická odpoledne 

 

• LÉTO 

ČERVEN „Než zazvoní zvonec a školy bude konec…“ 

➢ Den dětí „Odpoledne plné her“ 

➢ Sportování na školním hřišti a zahradě 

➢ 15. června Den otců (vyrábění dárečků pro tatínky) 

➢ 23. června Svatojánská noc (kouzla, pletení věnečků) 

➢ Pozor, přichází léto! – bezpečí při mimořádných událostech, koupání, bouřka, první 

pomoc, tísňová volání 

➢ Kudy z nudy „Co dělat o prázdninách?“ 

➢ Výběr vhodných příběhů, textů, písní, básní, pracovních listů, výtvarných činností 

➢ Slavnostní ukončení školního roku, závěrečný odpolední filmový kroužek 

➢ Zapichujeme špendlík: Afrika, ukončení cestování 

➢ Koktejlová party ve ŠD a rozloučení se školním rokem 

„Ať žijí prázdniny…“ 

 

 

 

Ve Větřkovicích 25. srpna 2025    Simona Durecová, DiS. 

Bc. Michaela Kubicová 


