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Zakladni Skola a Matefska Skola Vétrkovice, okres Opava, prispévkova organizace

Hlavni cile vychovné prace SD

Hlavnim prostiedkem prace ve SD je HRA - prostfednictvim hry rozvijet tvofivost
zaku, fantazii, komunika¢ni dovednosti, posilovat sebevédomi zaki, vychovavat
k odpovédnosti

Zabezpecovat poutavou a zajimavou vychovnou ¢innost

Vychovavat k smysluplnému vyuzivani volného Casu a vybavit zaky dostatkem
naméta pro napliovani volného €asu

Podporovat u zakt zdravy télesny, duSevni a socialni rozvoj
Umoznit zakiim odreagovat se a uvolnit se, zabezpecit pocit bezpeci a klidu
Vytvaret motivujici prosttedi, ocenovat vysledky i snahu zaka

Rozvijet tymovou spolupraci a vzajemny respekt k individualnim schopnostem
a dovednostem

Rozvijet schopnost vzajemné tolerance

Podporovat rozvoj kladnych vztahti v kolektivu zakt i mimo néj

Vytvaiet schopnosti spravného rozhodovani se, hodnoceni, sebehodnoceni
Pienechat z4kiim moznost podilet se na programu SD

Vést zaky k respektovani pravidel

Navozovat pozitivni vztah k pfirodé¢ a zivotnimu prostiedi

Posilovat komunikaci, rozvijet schopnost pozadat o radu, schopnost zahgjit rozhovor,
pozvat vrstevnika ke hte, pochvalit druhého, ale i schopnost odolat tlaku druhych
chovat se nevhodné

Rozvijet spolupraci s rodi¢i — informovat o &innosti SD (nasténky, internetovy portal
SkolaNaDlani, socialni sit¢ a webové strdnky), o chovani jednotlivych zakd,
seznamovat s planovanymi aktivitami, Zadat o pomoc

Skolni druzina je diilezitym zafizenim pro vychovu zakél mimo vyuéovéni. Zabezpetuje pro
né odpocinek, rekreaci 1 zdjmové Cinnosti. V ranni druziné od 6:00 do 7:50 hodin pfevazuji
¢innosti odpocinkové a spontanni, zatimco odpoledni ¢innosti jsou rozdéleny na odpocinkové,
z4jmové a rekreacni.
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Zakladni Skola a Matefska Skola Vétrkovice, okres Opava, prispévkova organizace

Hlavni ukoly celoro¢ni ¢innosti SD

1. Odpocinkové ¢innosti (11:35 — 14:00)
- Odstranovani tnavy zaki z vyucovani
- Odpocinek dle individuélnich potteb
- Vytvaieni celkové pohody zakt
- Klidné hry na koberci, prohlizeni obrazku, ¢etba knih a ¢asopisu, poslech hudby a pohadek,
volné rozhovory, vypravéni
- Stolni hry, hddanky, kfizovky, deskové hry
- Konstruktivni hry, pexeso, kvarteta
- Rekreacni ¢innosti (vytvarna, hudebni, dramaticka)

- Odpoledni klid s pohadkou

2. Zajmové ¢innosti (14:00 — 15:00)

SPORTOVNI

- Kolektivni hry

- Pripravna cviceni

- Zdokonalovani sportovni zdatnosti, upeviiovani moralnich vlastnosti, bezpe€nosti a hygieny
pfi sportovnich aktivitach, potlacovani nesportovniho chovani, vytvéareni kladnych citovych

vztaht ke sportu

PRIRODOVEDNE

- Rozvoj z4jmu o ptirodu

- Vychova k ohleduplnému a Setrnému piistupu k piirodé
- Ekologickéa problematika a ochrana Zivotniho prostiedi

- Pozorovani ptirody a jejich promén
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ESTETICKE

- Probuzeni z4jmu o ¢etbu, dramatizaci, poslech

- Rozsitovani védomosti a dovednosti v oblasti kresby, malby, pracovnich dovednosti, prace
s ptirodninami, koralky, kazi, textilem, papirem

- Vyuzivani poznatki ziskanych ve skole

- Vedeni k samostatné tvotivé praci

- Rozvoj feci a komunikace

- Ohleduplné chovani, tolerance odliSnosti

- Hygiena, pécCe o zdravi, bezpecnost prace

- Upevilovani dopravnich pravidel

3. Rekreacni ¢innosti (14:00 — 15:00)
- Pohybova aktivita na Cerstvém vzduchu (pfihlédnuti k pocasi a zdravotnimu stavu)
- Télovychovné chvilky
- Soutézivé hry, pohybové hry

- Rekreacni ¢innost hudebni, vytvarnd, dramaticka

4. Priprava na vyucovani (15:00 - 15:40, 15:50)
- Cinnosti upeviiujici a rozsitujici znalosti a poznatky zaki
- Didaktické hry
- Tematické vychéazky

- Smyslové hry

Prilezitostné akce

- Vylety, besidky, vystoupeni, karneval, sportovni odpoledne, dilny, spoluprace s okolnimi
SD, tematické akce (Halloween, tematické kino, barmanska party, pyzamovy den, ,,cestovani

apod.)
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Roc¢ni plan ¢innosti Skolni druziny pro Skolni
rok 2026 - 2027

Nabizené odpoledni aktivity (frekvence dle zajmu Zaki)

Vytvarny napadnik — umélé a ptirodni materialy, kresba, malba, kombinace technik, vernisaze
Deskacek — deskové a logické hry, kvizy, kiizovky

Dramaticky krouzek — dramatizace pohadkovych pribéht, ptiprava na besidky a vystoupeni

Zpivanky — odpoledni zpivani, vyuziti rytmickych i melodickych nastroji, vyroba nastroju,

poslech pisni, nacvik na hlasova vystoupeni
Pohyboveé hry — stolni tenis, hry v té€locvi¢né i na hiisti, v pfirodé
Odpoledni klid s pohadkou — ptibéhy a pohadky

Barevné kuchteni — tepla i studend kuchyné, ptiprava teplych i studenych napoji

Cinnosti $kolni druZiny jsou riznorodé, vzajemné se prolinaji a navazuji na sebe. Jsou
zafazovany zejména dle tematického planu SVP piedmétu prvouka pro 1., 2. a 3. ro¢nik
a predmétu piirodovéda pro 4. roénik, dle roéniho obdobi a celoro¢niho programu SD Jsme

kamaradi (www.menime-svet-detem.cz).

Ranni pozdrav, odpoledni odchod z druziny budou doprovazet obrazky srdce, rukou, noty.
Srdce: pii pfichodu a odchodu se s pani vychovatelkou obejmu,
ruce: pii ptichodu a odchodu si s pani vychovatelkou placnu,

nota: pti ptichodu a odchodu si s pani vychovatelkou zatan¢ime jednoduchy
tanecek.
74k si, dle nalady, zvoli obrazek, kterym se s pani vychovatelkou piivita i

rozloudi.
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Z predeslych skolnich let pfetrvava, jiz osvédcena:

krabic¢ka sovicka (1. oddéleni) a krabicka Zabicka (2. oddéleni) — schranka davéry,

krabicka prac¢ka — afirmacni obrazky

a krabicka koli¢ku.

ISEM LASKAVY | JSEM PRATELSKY
&
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&

Z4ci si také mohou zlepsit den pomoci afirma¢nich obrazki, které si
vylosuji z krabi¢ky pracky. Afirmace jsou pozitivni vyroky, které
si ¢loveék opakuje, aby posilil své pozitivni mySleni a zménil sviyj

ptistup k sobé samému a ke svétu kolem sebe. Pro zaky jsou

afirmace dilezité, protoze jim pomadhaji rozvijet zdravé sebevédomi, odolnost vici stresu

a pozitivni Zivotni postoj.

Pti odpolednim kamaradském krouzku budeme vyuzivat emoéni karty, pomoci nichz budou

zaci vyjadrovat své pocity, které budeme dale rozebirat.

Zaméfime se 1 na praci s kartickami ctnosti, diky kterym se
7aci seznami s abstraktnimi pojmy, dokazi pojmenovat své
pocity a pracovat s nimi. Kazda karticka ma otazky a ukoly,
které pomahaji porozumét ¢i pochopit dany pocit a vlastni

pisnic¢ku s textem a doprovodem.

V letoSnim Skolnim roce se zaméfime na emoce, psychohygienu, komunikaci, spolupraci

respekt a sebelasku.
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Zakladni Skola a Matefska Skola Vétrkovice, okres Opava, prispévkova organizace

Mésicni plan ¢innosti Skolni druziny pro Skolni
rok 2026-2027

ZARI ,Mgsic spole¢ného zacatku

VVVVVVVVY

Seznameni se s prostory SD, §kolni zahradou, okolim $koly

Seznameni se s fadem SD, roénim a mési¢nim planem SD

Vytvoteni pravidel SD

Seznamovaci hry a aktivity pro budovani tymu

Hry zaméfené na komunikaci, spolupraci a respekt

Hry na Skolni zahradé a $kolnim hfisti

Celoodpoledni vylet do pfirody (2. étvrtek v mésici)

Tyden bezpecného chovani

Tematickd odpoledne: KoSik plny zdravych dobrot, Den cokolddy, Vzpomindme na
prazdniny

RIJEN , Mésic piatelské vyzvy*

VVVVVY

Hry na budovani tymu a komunikace, spoluprace a respektu, etické a emo¢ni hry

Hry na Skolni zahrad¢ a Skolnim hfisti, v t€locviéné

Vytvarna, pracovni a hudebni ¢innost

Celoodpoledni vylet do ptfirody (2. ¢tvrtek v mésici)

Tyden vzajemné pomoci

Tematicka odpoledne: Mezinarodni den Gsmévii, Mezinarodni den zvifat, Podzimni kino,
Halloween (Blazniva dyn¢, Halloweenska party)

LISTOPAD ,,Mé¢sic kouzelnych slovicek*

VVVVVVY

Hry na budovani tymu a komunikace, spoluprace a respektu, etické a emocni hry

Hry na Skolni zahradé€ a Skolnim hfisti, v télocviéné

Vytvarna, pracovni a hudebni ¢innost

Celoodpoledni vylet do ptirody (2. ¢tvrtek v mésici)

Tyden plny zabavy

Mésic svatych, moudrosti a ticha

Tematicka odpoledne: Dusicky, Krmeni pro ptacky, Ptiprava na Vanoc¢ni besidku, Barevne
kuchténi
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PROSINEC , M¢sic vano¢nich prekvapeni

Hry na budovani tymu a komunikace, spoluprace a respektu, etické a emoc¢ni hry

Hry na skolni zahrad¢ a Skolnim hfisti, v té¢locviéné

Vytvarna, pracovni a hudebni ¢innost

Celoodpoledni vylet do ptirody (2. ¢tvrtek v mésici)

Tyden splnénych prani

Ctyii svétla dobroty (Mikulas, Barbora, Lucie, Ambroz)

Tematicka odpoledne: Vanocni pun¢, Vanoc¢ni posezeni, Vanoc¢ni besidka, Peceni cukrovi

VVVVVVY

LEDEN ,,M¢sic spole¢nych cilt “

Hry na budovani tymu a komunikace, spoluprace a respektu, etické a emocni hry

Hry na Skolni zahrad¢ a Skolnim hfisti, v t€locviéné

Vytvarna, pracovni a hudebni ¢innost

Celoodpoledni vylet do ptirody (2. ¢tvrtek v mésici)

Tyden zimnich radovanek

Tematicka odpoledne: Oslava nového roku, Tiikradlovad koleda, Diskotéka na snchu,
Barevné kuchténi

VVVVVY

NOR , Mésic respektu a sebelasky*

Hry na budovani tymu a komunikace, spoluprace a respektu, etické a emocni hry

Hry na Skolni zahradé€ a Skolnim hfisti, v télocviéné

Vytvarnd, pracovni a hudebni ¢innost

Celoodpoledni vylet do ptirody (2. ¢tvrtek v mésici)

Tyden sebelasky

Wellbeing ve §kole

Tematicka odpoledne: Den naruby, Zimni kino, Valentyn, Masopust, Spole¢na snidané

VVVVYVYVYVY ~

BREZEN , Mésic oslavy jara“

Hry na budovani tymu a komunikace, spolupréce a respektu, etické a emoc¢ni hry

Hry na Skolni zahrad¢ a Skolnim hfisti, v t€locviéné

Vytvarnd, pracovni a hudebni ¢innost

Celoodpoledni vylet do ptirody (2. ¢tvrtek v mésici)

Tyden bez elektroniky

Tematicka odpoledne: Ponozkovy den, Mé&sic knihy, Herbaf, Velikonoce, Barevné
kuchténi

VVVVVY
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DUBEN ,,M¢sic spolecné péce o planetu

Hry na budovani tymu a komunikace, spoluprace a respektu, etické a emocni hry

Hry na skolni zahrad¢ a Skolnim hfisti, v té¢locviéné

Vytvarna, pracovni a hudebni ¢innost

Celoodpoledni vylet do ptirody (2. ¢tvrtek v mésici)

Tyden ochrany pfirody

Tematicka odpoledne: April, Carodé&jnice, Den Zemé a Uklid’me Cesko, Barevné kuchténi

VVVVVY

KVETEN , M&sic rodinného vztahu*

Hry na budovani tymu a komunikace, spoluprace a respektu, etické a emocni hry

Hry na Skolni zahrad¢ a Skolnim hfisti, v t€locviéné

Vytvarna, pracovni a hudebni ¢innost

Celoodpoledni vylet do ptfirody (2. ¢tvrtek v mésici)

Dopravni vychova

Tyden se zvitatky

Tematicka odpoledne: Besidka pro maminky, Den Slunce, Svétovy den her, Strom
druziny, Barevné kuchténi

VVVVVVY

ERVEN , Mé¢sic sdilenych zazitka“

Hry na budovani tymu a komunikace, spoluprace a respektu, etické a emoc¢ni hry
Hry na Skolni zahradé€ a Skolnim hfisti, v télocviéné

Vytvarnd, pracovni a hudebni ¢innost

Celoodpoledni vylet do ptirody (2. ¢tvrtek v mésici)

Tyden s indiany

Tematicka odpoledne: Den déti, Den otct, Koktejlova party

Ukonéeni SD

VVVVVYVYVY ~

»At Ziji prazdniny...

Ve Vétikovicich 25. srpna 2026 Simona Durecov4, DiS.

Bc. Michaela Kubicova
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