Ziakladni Skola a Materska Skola Vétikovice, okres Opava, prispévkova organizace

Plan podpory socialni gramotnosti
(Skolni rok 2025/2026)

1. Definice socialni gramotnosti
Socialni gramotnost je soubor dovednosti, znalosti a postojii, které umoziuji zakiim porozumét
sobé samym i1 druhym lidem, navazovat zdravé vztahy, spolupracovat a ptispivat k zivotu
spole¢nosti. Zahrnuje schopnost ucinné komunikovat, vyjadfovat své potieby a emoce
pfiméfenym zptsobem, respektovat druhé a fesit konflikty nenasilnou cestou.

Na mensi vesnické Skole, kde se Zaci dobie znaji a vzdélavani je izce propojeno s zivotem
komunity, mé socialni gramotnost zvlastni vyznam. Je dulezit¢ u zakt budovat vzijemnou
divéru, solidaritu, odpovédnost a ochotu spolupracovat nejen ve tfide, ale i s mistnimi spolky,
rodici a obyvateli obce.

Rozvoj socialni gramotnosti tak zahrnuje nejen kazdodenni Skolni spolupraci, ale 1 aktivni ucast
na spolecenskych a komunitnich akcich, podporu mezigenera¢niho souziti a péci o spolecné
prostiedi. Zaci se tak uéi, Ze jejich jednani ma vyznam nejen pro né samotné, ale i pro ostatni
lidi a celé spoleCenstvi.

2. Cile rozvoje socialni gramotnosti

Rozvijet dovednost komunikovat a naslouchat druhym.

Respektovat pravidla souziti ve tfid€ i ve spolecnosti.

Spolupracovat s ostatnimi pfi plnéni spole¢nych tkold.

Rozpoznavat a vyjadfovat své emoce vhodnym zplsobem.

Resit konflikty nenasilnou cestou.

Pomahat druhym a projevit ohleduplnost.

Zapojovat se do Cinnosti tfidni a Skolni komunity.

Spolupracovat s mistnimi spolky a aktivné se podilet na spolec¢nych akcich.
Uvédomovat si vyznam dobrovolnictvi a spoluprace pro Zivot obce.

3. Ukoly pro utitele

e Podporovat pozitivni atmosféru ve tfidé a Skole, posilovat ohleduplnost, tUctu
a vzajemnou pomoc.

® Podporovat pozitivni atmosféru ve tfidé a Skole, posilovat ohleduplnost, tlctu
a vzajemnou pomoc.

® Rozvijet komunikacni dovednosti zakli — ucit je formulovat mySlenky, vyjadiovat
nazory, diskutovat a naslouchat druhym.

® Budovat u zakii zdravé sebepojeti, podporovat sebediivéru, sebeuctu a samostatny
rozvoj.

® Rozvijet empatii a schopnost porozuméni druhym lidem 1 odlisnostem mezi nimi.
e Vést zaky k feSeni problémt prostfednictvim vlastniho tisudku, zkusenosti a spoluprace.



Zapojovat zaky do zivota Skoly a mistni komunity, podporovat spolupraci s rodici
a mistnimi spolky.

Ocenovat spolupraci, ohleduplnost a iniciativu, posilovat motivaci zakt k aktivni acasti
na spole¢nych ¢innostech.

4. Ocekavané vystupy

74k dokéaze spolupracovat s kamaradem a respektovat zakladni pravidla hry ¢&i ukolu.
74k se aktivné zapojuje do tvorby tiidnich pravidel a snaZi se je dodrZzovat.

Z&k umi formulovat vlastni nazor a respektovat nazor druhych.

Pojmenuje zakladni emoce své i druhych lidi, respektuje rozdily mezi lidmi.
Postupné si osvojuje ohleduplné chovani a nabidne pomoc spoluzakovi.

Ptijima jednoduché role a odpoveédnost v ramci tfidy.

U¢i si vazit prace druhych a podilet se na spolec¢ném vysledku.

5. Planované akce Skoly a Skolni druziny

Pravidla tfidy — spole¢na tvorba

Ttidnické hodiny

Relaxac¢ni a uvolilovaci chvilky

Rozvijeni socioemoc¢nich dovednosti, wellbeeing

Klima tfidy

Projekt — Vsichni se tu zname jménem (1., 2. ro¢nik)

Podzimni spolecenské aktivity

Tradice a zvyky v adventnim obdobi

Rozsviceni vano¢niho stromu a vanoc¢ni jarmark — zapojeni Skoly do zivota obce
PonoZzkovy den (akce uspofddana na podporu déti s Downovym syndromem)
Den Zemé — posilovani ekologického citéni

Projekt — Spole¢né v pohod¢ (prevence a vztahy ve tfide)

Apalucha — skupinova spoluprace v tymech
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