Krizovy plan skoly

PF¥iznaky, projevy

Doporucené postupy, metody

1. Navykové latky - drogy
(Alkohol, tabak, marihuana,
tékavé latky, heroin,
metamfetamin, syntetické
drogy)

Vykyvy ndlad, vznétlivé, agresivni chovani, Unava,
Upadek vzhledu, zanedbani zevnéjsku, Spinavé
obleceni, zacervenani kolem nosu, zuzeni nebo
rozsiteni zornic, lhani, tajnosti, ztrata chuti,
hubnuti, utraceni penéz, ztraceni véci z domu,
kradeze penéz doma i ve Skole, ztrata zajmu o
zajmy, sport, zména kamarad(, samotafstvi,
zvysSeny zdjem o drogové symboly, zhorSeni
prospéchu, pozdni ptichody dom{

Konzumace navykové latky (NL) ve Skole - je porusenim Skolniho fadu

1. zabranit dalsi konzumaci, zajistit bezpecnost Zaka i spoluzakd

2. v pfipadé ohroZeni na zdravi a Zivoté volat lékafe a Policii CR (PCR) - popsat ptiznaky,
nediagnostikovat

3. za pfitomnosti dalSi osoby odebrat NL, sepsat stru¢ny zaznam

4. vyrozumét zakonného zastupce nebo blizkou osobu zaka (v ptipadé neschopnosti
zaka pokracovat ve vyucovani vyzvat jej, aby si Zaka vyzvedl)

5. neni-li zakonny zastupce (ZZ) dostupny, volat organ socialné pravni ochrany dle mista
bydlisté zdka a vyzadovat pomoc

6. oznamit tfidnimu uciteli (TU), $kolnimu metodikovi prevence (SMP) a vedeni $koly

vyvodit kdzeriské opatfeni stanovené skolnim fadem

8. orientaéni test na pfitomnost NL mize pedagogicky pracovnik provést pouze na
zakladé predem ziskaného souhlasu 2Z

N

Distribuce NL - je protipravni jednani, muzZe byt kvalifikovan jako trestny €in, pficemi
neni rozhodujici mnozstvi NL

1. vidy volat PCR, nebot se jedna o podezieni ze spachani trestniho ¢inu

2. volatzz

3. volat organ socidlné-pravni ochrany déti (OSPOD)

4. uvédomit TU, SMP, vedeni $koly

5. kazerské opatFeni v souladu se $kolnim fadem (SR)

Nalez NL ve skole

1. latku nepodrobovat testu

2. pisemné zaznamenat a oznamit vedeni Skoly

3. volat PCR - NL identifikuje a zajisti

4. v pripadé piekazky na strané PCR za pfitomnosti dalii osoby NL zalepit do obalky,

opatfit razitkem, podpisem a popisem (datum, ¢as, misto nalezu, vzhled latky),
vyjadrenim Zaka, ulozit, nasledné predat policii
5. dalsi postup dle SR
Podezieni, Ze Zak prechovava NL - podezieni ze spachdani protipravniho jednani -
kompetence PCR
1. bezodkladné volat PCR - konzultovat dalsi postup
2. volatZz




3. 7aka do pfijezdu PCR pod dohledem izolovat
4. v zadném pripadé neprovadét osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci!
5. uvédomit TU, SMP, vedeni gkoly
6. kazerské opatteni dle SR
2. Rizikové chovani v Jednani (pod vlivem NL, z neznalosti dopravnich 1. v pfipadé rizik komunikovat s rodici
dopravé predpisl, z divodu osobnostnich faktor( - napf. 2. v pfipadé aktivit Zaka, které mohou vést k dopravnim nehodam, vyjimecné
agresivity), které vede k dopravnim kolizim, kontaktovat policii
k drazlim popf. k umrti 3. napadnosti v chovani Zaka je mozZno konzultovat s vychovnym poradcem nebo
s pedagogicko-psychologickou poradnou (PPP)
3. Poruchy pfijmu potravy PFejidani, zvraceni (stadi informace od spoluzakd), | 1. informovat rodice, pediatra, TU, SMP, vedeni $koly
(mentalni anorexie, nadmérny strach z tloustky, nespokojenost s télem, | 2. uditel neni terapeut, muze zprostfedkovat kontakt s psychologem nebo Iékafem
mentalni bulimie) nadmérnd snaha dosahnout stihlé postavy, vahovy
ubytek, mluvi o zdravém Zzivotnim stylu, nevhodné
diety, mUzZe byt spojeno s kradezemi,
sebeposkozovanim, psychické a zdravotni
problémy, Uzkosti a obavy
4. Alkohol u déti Skolniho Nadmérné piti mGzZe byt pfi¢inou Urazu, dopravni 1. informovat rodice, pediatra, TU, SMP, vedeni $koly
véku nehody, poskozeni zdravi, naruseni spanku, maze 2. v pripadé neefektivni spoluprace s rodici, kdy je dité ohrozeno, ma skola povinnost to
rozvinout zavislost na alkoholu, coz je zavazna oznamit OSPODu jako mozné ohrozeni vychovy ditéte
psychiatrickd porucha 3. uditel neni specialista, nenese zodpovédnost za FeSeni problémd, které presahuji
jeho kompetence, pouze pomdha pfi zajisténi vhodné odborné péce
5. Syndrom tyraného ditéte | Znamky tyraného a zneuzivaného ditéte - nahlé 1. Fedi TU, SMP, vychovny poradce, vedeni $koly, $kolni poradenskd zatizeni (SPZ),
- CAN (syndrom tyraného, zmény v chovani ditéte, stisnénost, Uzkost, pediatr, OSPOD, PCR
zneuzivaného a nepribojnost, vydésenost, Ihostejnost, opatrnost 2. iv pfipadé pouhého podezieni na trestny ¢in ma Skola oznamovaci povinnost
zanedbaného ditéte) v kontaktu s dospélym, nahlé problémy ve vztazich, | 3. v pfipadé podezieni na syndrom CAN navazat osobni kontakt s Zakem (navazat vztah,
agresivni chovani, Sikanovani spoluzakd, zvysena ziskat dlvéru, citlivé zjistit informace, rozhovor vést zesiroka, nejit hned k problémul,
drazdivost, nahlé zhorseni prospéchu, neschopnost nepodsouvat nazory, nechat ho vypravét)
koncentrace, nahlé potize se sezenim v lavici, 4. vystoupeni z anonymity je pro Zaka to nejtézsi, v pripadé, zZe je nedlvérivy, doporucit
vahani s odchodem domu, zaskolactvi, prejidani, Linku bezpeci
odmitani jidla, sebeposkozovani, Utéky z domova, 5. zjistit dalsi informace od spoluzak(, kamaradi, sourozencu
opakované zranéni (zlomeniny, modfiny, fezné 6. rodi¢ mhzZe situaci ujasnit - presto, ze muize byt pfi¢inou tyrani, skola by ho neméla

rany, otoky, otisky na téle, stopy po svazovani, po
paleni cigaretou, natrhnuté ucho)

Znamky zanedbaného ditéte - hlad, podvyziva,
hltani jidla, chuda slovni zasoba, Spatna hygiena,
zkaZzené zuby, nevhodné obleceni do Spatného
pocasi, nedostatek dohledu (byva venku dlouho do
tmy), vyCerpanost, pfepracovanost, neplnéni
Skolnich povinnosti, potize s u¢enim, Spatny vztah

z celého procesu vynechat, pozve rodice, aby vysvétlil, okomentoval Zakovu nahlou
zménu chovani

a) mlze se tak vyjasnit jina pfic¢ina nez tyrani (pricinou muize byt napft. Sikana
spoluzakd), rozumny rodic¢ bude mit zajem situaci vyresit

b) zajem skoly o osud Zaka mUze byt pro ZZ dostate¢nou vystrahou, aby si uvédomil,
Ze dalsi ublizovani bude mit pro néj vazné nasledky

c) Skola mUzZe z rozhovoru a chovani ZZ nepfimo zjistit, zda v rodiné k tyrani dochazi




s rodici, touha po citu, Unava, apatie, zaskolactvi,
houpa se, kyve hlavou, Zebra o jidlo, penize, véci

v pfipadé, Ze dité pfizna tyrani nebo si skola tyrani potvrdi jinym zplsobem, je na rfadé
odbornik - kontaktovat OSPOD (neoznameni je trestny ¢in)
Skola citlivé zaradi do vyuky téma nebezpeci tyrani déti

Sexualni zneuZivani - je zavaZny trestny Cin

1. citliva zaleZitost - sezndmit jen Uzky okruh lidi (vedeni skoly, policie, OSPOD)
2. pokud zneuziva rodic, neni Zadouci ho informovat!!
3. komunikovat s ditétem, vySetifovdni prenechat policii a psychologovi, vhodné Zakovi
sdélit, Ze situaci musi Skola oznamit policii
4. podpofit zaka, ocenit, Ze se svéfil
5. v pfipadé, Ze se dité stalo obéti napadeni cestou do Skoly - volat policii, ZZ, OSPOD,
dité neopoustét do jejich prichodu, chovat se pevné a jednoznacné
6. Skolni Sikanovani - cilené | Demonstrativni prehlizeni, ignorovani, fyzické dtoky | 1. vyhodnotit situaci a posoudit, zda se jedna o Sikanu (znaky: zdmérnost, opakovani,
a opakované uziti fyzickych - biti, loupeze, kradeze, vydirani, slovni utoky, samoucelnost agrese, nepomér sil)
a psychickych utoku vici pomluvy, poskozovani véci, vyhrozovani, pomluvy, 2. zjistit co nejvice informaci - identifikovat stadium Sikany - po¢atecni stadia resi TU,

jedinci nebo skupiné zakd,
ktef'i se nemohou branit

sexualni obtézovani, zneuzivani, kybersikana

SPP, vedeni koly, pokrogilé stadium Sikany (4. a 5. stadium) vidy Fesi odbornici PPP,
stiediska vychovné péce (SVP), v pripadé spachani trestného ¢inu re$i PCR, v pfipads,
Ze ZZ nespolupracuje, volat OSPOD

Pocatecni stadia Sikany
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rozhovor s informatory a obétmi

nalezeni vhodnych svédk

individualni rozhovory se svédky

ochrana obéti

diagndza a volba rozhovoru

a) rozhovor obéti s agresory - metoda usmireni

b) rozhovor s agresory - metoda vnéjsiho natlaku (vychovny pohovor, vychovna
komise)

realizace zvolené metody

tfidni hodina - efekt metody usmifeni nebo oznadmeni potrestani agresoru
rozhovor s rodi¢i obéti

tridni schizka rodicl

10. préce s celou tfidou

Pokrocila stadia Sikany
1.
2.

odhadnout zavaznost Sikany

bezprosttedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili, v pfipadé potfeby volat
Iékate

priprava podminek pro vysetfovani - zalarmovani pedagogl na poschodi, oznameni
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vedeni skoly

zabranit domluvé na kfivé vypovédi

volat policii, specialistu na Sikanu, volat rodicim
vySetfovani - rozhovor s obéti a informatory

nalezeni nejslabsich ¢lanku nespolupracujicich svédka
individualni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky
rozhovory s agresory, pripadné jejich konfrontace

. |é¢ba - metoda vnéjsiho natlaku, zména konstelace skupiny

Viz Program proti Sikanovani

7. Kybersikana - zneuziti ICT
k ¢innostem, které maji
nékoho zamérné ohrozit,
ublizit mu, v kyber prostoru
ma Sikana vétsi dosah,
zhorsuje tak prozivani obéti

Anonymita utocnika - slozité ho vystopovat,
priprava a realizace Utoku neni ¢asové limitovdna,
kyber prostor je ptistupny kdekoliv a komukoliv,
agresorem muze byt i obét klasického Sikanovani,
¢asto chybi svédci

1.

Skola fesi kybersikanu vzdy, kdyz se o ni dozvi, nebot kybersikana mlze mit pfimou
souvislost s klasickou Sikanou

zmapovat konkrétni pripad:

a) Tyka se kybersikana Zaka nasi Skoly?

b) Jak jsme se o kybersikané dozvédéli?

c) Déje se kybersikana béhem vyucovani? (Pokud ke kybersikané dochazi v prtibéhu
vyucovani, nese plnou zodpovédnost Skola. Pokud ke kybersikané ve skole
nedochazi, nemuze $kola udélovat kazeriska opatreni, ale méla by kybersikanu Fesit)
zajistit ochranu obéti (kontaktovat operatora, zfizovatele profilu atd.)

ve spolupraci s IT kolegou dikladné vysetfit (provérit a zajistit vSechny mozné zdroje -
sms, mail, profil, youtube, www), Zadat odbornou pomoc

informovat TU, $kolni poradenské pracovisté (SPP), IT odbornika, vedeni $koly (popf.
SPZ, pediatra, PCR)

informovat rodicCe agresora i obéti - nékteré pripady kybersikany nespadaji do
kompetence $koly - poucit rodi¢e o mozZnosti kontaktovat policii, PPP, OSPOD,
pravniho zastupce

pfi zapojeni jinych instituci trvat na informaci o konecném vysledku

zvolit kazenska opatteni na zakladé prohresku dle skolniho fadu

Obéti doporucit: nekomunikovat s Utocnikem, blokovat Utoc¢nika ve spolupraci
s poskytovatelem, oznamit utok, vyhledat pomoc, uchovat dikazy, Zadat konecény verdikt

8. Homofobie - postoje,
chovani vyjadtujici
nepratelstvi vici
homosexudlnim lidem,
souvisi s Sikanou a
extrémismem

Vice se projevuje v chlapeckém prostredi, nez

v div¢ich kolektivech. Je tfeba rozliSovat Sikanu a
izolované projevy agrese. Obéti homofobnich
projevii mohou mit studijni problémy, obtize se
socidlni adaptaci, psychické problémy se zasadnim a
dlouhodobym vlivem na jejich Zivot. Mezi dalsi
projevy patfi také deprese, sebeposkozovani, Ci
sebevraZzedné chovani.

1.
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citlivy pristup pedagogl - ovliviiuje atmosféru tfidniho kolektivu, je schopen
rozpoznat nebezpeci vzniku homofobniho obtéZovani

odlisnost zakd/student( vefejné nekomentovat

dlsledné reagovat na homofobni poznamky zak(

sledovat vztahy ve tfidé, predchazet homofobni Sikané

v pfipadé problémU Zaka se sexualni orientaci, homofobni Sikanou - nekonzultovat
s rodici bez konzultace s odbornikem, volit pomoc psychologa, sexuologa

méné zavazné projevy homofobie fe$i TU, SMP, zavaznéjsi pFipady Fe$i odbornici




v PPP, pti podezieni na spachani trestného ¢inu oznamit policii

9. extrémismus, rasismus,
xenofobie, antisemitismus

Extremismus - projevy
chovéni védomé konané ve
prospéch politickych,
nabozenskych, etnickych a
ideologickych hnuti a
ideologii

Rasismus - chovani, které
hodnoti, popf. poskozuje
pfislusniky urcité skupiny

s rasovym ¢i narodnostnim
plvodem

Xenofobie - projev chovani,
ktery spociva v nedlvére,
odporu a nepratelstvi ke
vSemu cizimu
Antisemitismus -
nepratelstvi nebo
predpojatost vici
Zidovskému nabozenstvi Ci
rase

Verbalni a fyzické napadani spoluzaka,
zaméstnancl, navstévnikd Skoly z divodu etnického
plvodu ¢i politického nebo ndbozenského
presvédceni, zpochybriovani vykladu historie Ci
pojeti demokracie, agitace ve prospéch
extrémistického hnuti na pldé skoly a ziskavani
stoupenct z rad vrstevnik(, vyuZiti prostor

a vybaveni ve prospéch extrémistickych aktivit,
zanedbavani Skolnich povinnosti z dlivodu
extrémistickych aktivit

vyraznou roli hraje autorita pedagoga

v pfipadé opakovanych extrémistickych, rasistickych, xenofobnich ¢i
antisemitistickych projevd vyrozumét rodice

v pfipadé podezieni na promyslenou extrémisticky, rasové, xenofobné i
antisemitisticky motivovanou ¢innost vyrozumét policii

10. Vandalismus

Niceni, poskozovani Skolniho majetku, majetku
ostatnich zaku

dlsledné dodrzovat dozory o pfestavkach, nabidnout Zakiim vhodné aktivity o
prestavkach

vandalismus Fe$i TU, SPP, vedeni $koly, PPP, SVP, OSPOD, pop¥. policie

zachézeni se $kolnim majetkem je zakotveno ve SR, ZZ jsou prokazatelné seznameni
se SR

v pfipadé vandalismu dusledné vyZzadovat nahradu Skody po Zakovi (preferovat
moznost, Ze zak sdm Skodu napravi), po ZZ, v ptipadé neochoty ze strany ZZ, oznamit
policii s podezienim na spachdani prestupku proti majetku, popf. trestného cinu
majetkové povahy

opakované s zaky komunikovat o ochrané majetku a zachdzeni s cizim majetkem
provést zaznam o skodé (kdy, kde, jak, proc, kym), snazit se dobrat pficiny, s ni
nasledné pracovat

v pfipadé umysiného poskozeni s tim, Ze Zak nejevi ndpravu, nebo byl poskozen
majetek nékoho tretiho - volat rodi¢tim

v pfipadé umysiného poskozeni, ZZ nejevi zajem o ndpravu, nebo Zada ZZ




9.

poskozeného - volat policii
v pfipadé opakovaného jednani - volat OSPOD

11. Zaskolactvi

Neomluvena absence Zaka s védomim ¢i bez
védomi rodicli, zanedbani skolni dochazky, poruseni

Absenci omlouva pedagog, ne rodic!! Rodic je povinen doloZit divod absence Zaka do tfi
kalendafnich dn(. Kazefiskd opatfeni za neomluvenou absenci jsou stanovena ve SR

Skolniho fadu a skolského zakona, utéky ze skoly, 1. zjistit pFi¢inu zaskolactvi (ndprava rozvinutého zaskolactvi byva obtizna)
toulky, odmitani skoly - Uzkostné stavy, fobie, 2. se zaskoldkem komunikovat pratelsky, neodsuzovat, nenalepkovat, spole¢né hledat
deprese, strach ze Sikany, spojovano s uzivanim NL, cestu k ndpravé, podporovat, motivovat
gamblingem, netolismem, détskou kriminalitou, 3. spolupracovat s rodici, popt. s psychologem, PPP, SVP
prostituci, Sikanou, odpor ke skole, vysoké 4. naplanovat opatieni, aby se situace neopakovala
pozadavky na zdka, osobnost pedagoga, nezajem 5. pomoct ditéti v ndvratu do tfidy, projevit dlvéru
rodicu 6. dasledné dodrZovat skolni fad, pravidla tridy, komunikovat se 77, sledovat absenci
zaka
7. do 10 neomluvenych hodin - pohovor se ZZ, doloZit podepsany zapis s navrhnutym
opatrenim
8. nad 10 neomluvenych hodin - Feditelka $koly (RS) svolava vychovnou komisi (RS, ZZ,
TU, SMP, OSPOD, o priibéhu a zavérech se vede zapis)
9. nad 25 hodin - zasila skola oznameni o zanedbdni povinné Skolni dochdazky s ndlezitou
dokumentaci na OSPOD
10. v pfipadé opakovaného zaskolactvi v pribéhu Skolniho roku nasleduje hlaseni
o zanedbani skolni dochazky policii (pfi odhalovani zaskolactvi pomahaji také méststi
straznici)
12. Kradeze Predmétem kradeze muze byt cokoliv, hmotna 1. zjistit pficinu kradeZe (Zak mUze byt ke kradeZi donucen)
Skoda neni vZdy rozhodujici, situacnim faktorem je | 2. s nahradou Skody postupovat jako u vandalismu, preferujeme navrat zcizené véci,
prilezitost, vétSinou jsou predmétem kradeze véci omluvu, kompenzaci
nezabezpecené 3. ZZ poskozeného vyrozumét ihned, ZZ zlodéje az po zjisténi priCiny kradeze
4. policii vyrozumét v ptipadé:
a) Skody vétsi rozsahu jako podezieni na spachani prestupku nebo trestného c¢inu
majetkové povahy (nad 5000,- K¢ je hranice pro trestny Cin, pod 5000,- K¢ s pouZzitim
nasili - vypacena skrinka, nasili proti osobé - je vZdy trestny ¢in)
b) nikdo nejevi zdjem o napravu a Skola neni schopna vlastnimi silami napravu zjednat
(Skola neni organ ¢inny v trestnim Fizeni, nemtZe nic vySetfovat, pokusy vysetfovat
mohou nepf¥iznivé ovlivnit dalsi vySetfovani policie)
c) musi se jednat o umyslné zcizeni, poskozeni véci
d) zada poskozeny nebo ZZ poskozeného
5. v pfipadé opakovaného jedndni bez Ucinnych kazeriskych opatreni Skola oznamuje na
OSPOD
6. vysetfit kazdou kradez!!! (poselstvi pro poskozeného i pro zlodéje, nedavat vinu
poskozenému, Ze si véci nehlida!!!) Normalni je nekrast, ne véci zamykat!!!
7. zapsat zaznam o kradezZi - kdo, kde, kdy, jak, proc, ¢im




13. Tabak Zavislost na tabaku 1. zmapovat situaci (dotaznikovym Setfenim monitorovat stav koureni a postoje ke
koureni)
2. informovat o rizicich koufeni, zapojit problematiku koureni do vyuky, preventivné
plsobit na cely tfidni kolektiv
3. informovat ZZ 74k, kteti pravidelné koufti, o zafizenich, ktera se specializuji na
odvykani koureni
4. spolupracuji TU, SMP, $kolni psycholog, vedeni 8koly, rodice, osettujici Iékaf, odbornik
v léCbé zavislosti na tabaku
5. oznamit policii v pfipadé zjisténi prodeje tabakovych vyrobk{ nezletilym
14. Krizové situace spojené | Krizové situace prichazejici z vnitfniho prostiedi - 1. nutné zabezpeceni skoly
s ohrozenim nasilim ve vandalismus, Sikana, kybersSikana, Utoky ze strany 2. sestaveni krizového tymu
skolnim prostredi, které zakl/studentd, pedagogl 3. sledovani rizikovych projevll chovani u zak( s nasilnymi sklony k lidem i zvifatim,
pfichazi z vnéjsiho i Krizové situace pfichazejici z vnéjsiho prostredi - s fascinaci zbranémi, vybusninami, s radikdlnim chovanim a extrémismem, se
vnitfniho prostredi osoba, ktera vnikla do skoly a ohrozuje snizenou schopnosti litosti, s nedostatkem pozitivnich vztah(
zaky/studenty, pracovniky skoly 4. informovat Zaky a zaméstnance o tom, jak se chovat v krizové situaci
Hlavni motivy - odplata, sebevrazedné sklony obéti | 5. predchazet vzniku rizikové situace (nastaveni pravidel, monitoring rizikovych osob,
Sikany, akutni stav spojeny s psychickym rizikovych mist a situaci)
onemocnénim 6. vcasna identifikace priznakd rizikové situace

Reakce na krizovou situaci - strach a obavy

z budoucnosti, zhorseni prospéchu, chovani, no¢ni
mary, spankové obtize, potfeba podpory a jistoty,
sklon k plactivosti, k vybuchlim zloby, riziko vyskytu
depresi, drogové zavislosti, sebevrazedné sklony

Postup pfi ohroZeni Skoly rizikovou situaci

1.

PNV A WN

vedeni kontaktnich informaci, pohotovostni komunikacni systém, prehled
zaméstnanc( s vycvikem v poskytovani prvni pomoci, nahlaseni krizové situace
vytyceni spole¢ného mista setkani

alternativni zplUsoby pfesunu zakl dom{

instrukce pro zvladnuti poradku ve tfidé/skole

informovani rodic(

postup pfi informovani médii

zajisténi snadného vjezdu/vstupu policie/zdravotnik(

nasledna intervence pro Zaky, zaméstnance, rodice (zajisténi psychologické podpory
odborniky)

zajisténi pokracovani vyuky, zakomponovani preventivnich prvka do vyuky

V ptipadé krizové situace vyrozumét pracovniky Skoly, Zaky, rodice, bezpecnostni
slozky, zdravotnickou pomoc, subjekty poskytujici psychologickou pomoc, OSPOD

15. Netolismus - zavislost na
virtualnich drogach
(pocitacové hry, socidlni
sité, internetové sluzby,
virtualni videa, mobilni

Rizika - bolesti Sije, ramen, bederni patefe, kloubd,
zapésti, obezita, cukrovka, srde¢ni onemocnéni,
bolesti oc¢i, vyskyt tikd, skvrny pfed o¢ima,
astigmatismus, bolesti hlavy, nedostatek spanku,
zhorseni vztah(, zhorseni prospéchu, riziko dalsich

1.

monitorovat Zaky (nahlé zmény v chovani, unavenost, nervozita, zhorseni prospéchu,
naruseni vztahu, ztrata kamaradQ, zvysena agresivita), neprehliZet signaly

vytvoreni divéryhodného vztahu mezi Skolou a ZZ, vzajemna spoluprace s kolegy,
vedenim, ZZ

informovat ZZ o rizicich netolismu




telefony, televize aj.)

zavislosti - alkohol, drogy, poruchy paméti,
komunikacénich schopnosti, mozna agresivita,
odtrZeni od reality mUZe vést k netspéchu

v realném svété

P¥iznaky - oslabeni vykonu prace, pocit prazdnoty
bez pocitace, telefonu, ztrata kontroly nad ¢asem,
brzké vstavani k pocitaci nebo ponocovani, rostouci
nervozita, neklid, kradeze, narusené vztahy,
zanedbdavani uceni, nezajem o zajmy a pratele,
zhorseni prospéchu

4. doporucit odbornou pomoc (PPP, SVP, odborna zdravotnicka zatizeni, nestatni
organizace orientované na danou problematiku)
5. podpora Zaka pfti feSeni obtiznych situaci, které netolismus ptinasi

16. Sebeposkozovani
(automutilace, selfharm)

Sebeposkozovani je autoagresivni chovani, je to
odpovéd na akutni nebo chronicky stres,
nezvladatelné emoce, smrt vSak neni motivem.
Nejcastéji jde o rezani - Ziletkou, stfepem, paleni
k@zZe. Jinymi formami jsou - skrabani, pichani jehlou,
kousani, znackovani rozpalenym kovem, udery,
narazy, dloubani, tahani kize a vlast/ochlupeni.
Sebeposkozovany jsou kterékoliv ¢asti téla,
zavaznost je rdzné intenzity - od povrchovych ran az
po trvalé znetvoreni.

Projevy - Uzkost, podrdzdénost, nemaiji se radi,
precitlivélost na odmitnuti, chronicky vztek na sebe,
potlacovana zlost, agresivni pocity obraceji proti
sobé, impulzivita, ndladovost, neplanuji do
budoucna, depresivni, sebevrazedné sklony,
nezvladaji zatéz, pocit ztraty, opusténi, kritika,
disharmonicka osobnost, spojeno s poruchou
osobnosti, poruchami pfijmu potravy,
posttraumatickou stresovou poruchou, se
sexudlnim nebo jinym nasilim

Motiv - zmirnit vnitfni napéti, uniknout, odpoutat
pozornost, snaha ziskat kontrolu nad télem a
psychikou, uspokojeni z bolesti a krve, manifestace
potreb

Fyzickd bolest je snesitelnéjsi nez bolest psychicka

1. tedi TU, $kolni metodik prevence, psycholog, SPP, pediatr, détsky psychiatr,
psycholog, OSPOD, krizova centra, Linky dlveéry

2. v pripadé primého rizika ohroZeni Zivota - psychiatrické oddéleni - i nedobrovolné!,
pfi odmitani hospitalizace byva nutna asistence PCR

3. v pripadé podezieni na trestny Cin - ohlasovaci povinnost se netyka sebeposkozovani,
ale doprovodnych problému - Sikany, tyrani, sexudlniho zneuzivani, zanedbani péce

4. prevence - posilovat schopnost zvladat zatéz, stres, negativni emoce, rozvijet silné
stranky osobnosti,

5. monitorovat zaky, vSimat si nevysvétlitelnych ran, jizev, nepfiméreného obleceni,
netypickych osobnich véci (Ziletky), nartstu deprese, Uzkosti, netplnych historek

6. nutno odhalit spoustéc sebeposkozeni, uvédomit si stresory, hledat vhodnéjsi
strategie zvladani stresu

7. posoudit riziko zavazného sebeposkozovani, v akutnim pripadé odeslat dité i proti vili
rodi¢t do spadového psychiatrického zafizeni, kontaktovat rodinu, spolupracovat
s rodinou, vyuzit sluzeb odbornikd, idedlné Zak prijde za ucitelem pfi nutkani poskodit
se, vytvofit vztah, neignorovat, nesankcionovat

17. Nova nabozenska hnuti

Rizikové chovani urcité socialni skupiny lidi, ktefi
sdileji ideologicky koncept, jeho prostfednictvim se
skupina vymezuje vici svému okoli, dochazi

k postupné socidlni izolaci, manipulaci a ztraté

1. naslouchat zak(m,

2. nekazat, neodsuzovat, nevnucovat, nezesmésnovat, nedegradovat, netabuizovat,
nevyhroZovat, nestrasit, nechat zaznit nazory, vysvétlovat, posilovat pouto davéry

3. pfi podezieni zjistit co nejvice informaci, konzultovat s odborniky




soukromi (naboZenské, politické, 4. seznamit Zaky s riziky a praktikami téchto skupin, vymezit pojem sekta
psychoterapeuticko-vychovné, komeréni kulty) 5. diskutovat s Zaky o dané tématice, odpovédét na pripadné dotazy, poskytovat
Sekta (kult) musi spliiovat znaky - autoritarsky nejobjektivnéjsi informace,
vldce, opozi¢ni chovani sekty vici hodnotam 6. kontaktovat TU, vedeni koly, ZZ, SPP, popt. PPP, SVP,0SPOD, PCR, Linku dGvéry
spoleénosti, rys vyluénosti, seznamy zakonU a 7. v pfipadé rodice - sektare poskytnout Zakovi/studentovi podporu, nenutit ménit
zékaz(, dliraz na zkusenosti, zazZitky, emoce, pocit nazory!
pronasledovani, diraz na sankce, esoterika - sdilené | 8. velka ¢ast mladistvych demonstruje pfislusnost ke skupindm pouze jako pozu, touhu
tajemstvi, opozice vidéi cirkvi, vnitfni hierarchie odlisit se!
Dalsi znaky - tajnosti, skupinové mysleni, 9. noseni ndbozenskych symbolll neni ¢eskymi pravnimi predpisy omezeno
stereotypizované chovani, testy loajality, absence 10. v pfipadé jistoty, Ze byl spachan trestny ¢in, ma skola oznamovaci povinnost (OSPOD)
humoru, izolovanost (jehovisté, mormoni,
moonisté, scientologie, satanisté apod.)
18. Rizikové sexudlni Rizikové sexualni chovani je soubor projevu 1. nutno podchytit véas, zjisténi klimatu tfidy, pozorovat zmény, v€asna intervence,
chovani sexualni povahy vedouci k zdravotnim i socialnim besedy, kazdé sdéleni ditéte brat vazné!l! - uciteli neptislusi posuzovat pravdivost
rizikdm (nechranény styk, promiskuitni chovani, oznameni
rizikové sexualni praktiky, zvetejiovani fotografii, 2. prevence - vytvareni zdravych postojd k vlastnimu télu, mezilidskym vztahim, sexu,
videi na internetu). které nasledné ovliviiuji chovani, poskytovani poradenstvi, nejdllezitéjsi prevence -
Rizika - nemoci, narkomanie, nechténé téhotenstvi, vztah ucitel x Zak (podpofrit sebevédomi, prostor zaZit Uspéch), informovat Zaka
alkoholismus, negativni vyvoj psychiky, naruseni o vSem, co ho zajima oteviené, bez emoci, ale s patficnou davkou intimity,
vztah(, agresivita, sebeposkozovani, psychosocialni nezamléovat, nemlZit, vysvétlovat
aspekty - obava z nemoci, pocit viny, naruseni 3. identifikace infikovanych osob - doporucit odborniky
vztahu, stigmatizace, socialni vylouceni 4. spolupréce skoly a rodiny
Projevy - tridda symptomu - no¢ni pomocovaniipo | 5. méné zdvainé pripady fesi Skola ve spolupraci s rodici, popf. psychologem, ve
12 roce Zivota, krutost ke zvifatim, zharstvi slozitéjsi situaci Skola zprostfedkuje kontakt se specializovanym pracovistém
Sexualni odchylky - pohlavni identita, (psychologické, terapeutické, poradenské sluzby)
transsexualita, sexualni deviace 6. trestny Cin - nedovolené preruseni téhotenstvi bez souhlasu téhotné zeny,
obchodovani s lidmi, znasilnéni, pohlavni zneuZziti, zneuziti ditéte k vyrobé
pornografie, tyrani svéfené osoby, neoznameni trestného ¢inu
7. dospély je povinen chranit a prosazovat nejlepsi zajem ditéte, je povinen ohlasit nasili
pachané na dit&ti OSPODu nebo PCR
19. Pfislusnost k Pfislusnost k subkulturam se za¢ina projevovatod | 1. fesi TU, SMP, VP, SPP, SPZ, 7Z
subkulturam 13. roku Zivota, jde o pfechod mezi détstvim a 2. nutna spoluprace s rodici, snaha odhalit pri¢iny a mozné negativni dopady rizikového
dospélosti. Subkultury jsou pro dospivajici klicovym chovani
prostorem, ale nesou s sebou riziko osvojeni si 3. pfislusnost k subkulturdam je pfirozeny vyvoj v Zivoté dospivajicich, prevence je tedy
nékterych forem rizikového chovani, jedinec mize zamérena pouze na prevenci rizikovych projevd chovani, které jsou se subkulturami
byt ochotnéjsi k ¢innostem, které by za jinych spjaty (zaméfrit se na bezpecné prostredi, otevienost k nazorlm, rozvijet dovednost
okolnosti odmital. naslouchat, podporu tfidnich kolektivl, nastaveni vztahovych pravidel)
Dvé razné formy - 1. zastupné ztotoznéni = docasna | 4. samotna pfislusnost nic neznamenad, nutno akceptovat prislusnost zaka k subkulture,

pfislusnost k dané skupiné, 2. pravé ztotoznéni =

nezesmésnovat, nekomentovat




relativné stala pfislusnost

Anarchismus, Emo, Gothic/Witch, Hip-hop, Punk,
Ska/Reggae, RPG komunity/sitové PC hry,
Skinheads

Mozna rizika - Odpor vici autoritam, pravidlim,
citlivost na nespravedlnost ze strany autorit,
emocionalni citlivost, sebeposkozovani, depresivni,
sebevrazedné sklony, provokujici image, zhorseni
prospéchu, demotivace, nekazen, drzost,
zaskolactvi, agresivni sklony, predsudky, naruseni
vztahU, konzumace drog, alkoholu, odklon od
reality, protizakonné aktivity

5. kritizovat neZzadouci chovani ne subkulturu!!!
6. zjistit co nejvice informaci o subkulture, vyjadfit porozuméni, podat pomocnou ruku
7. v pfipadé spachani trestného ¢inu ma skola oznamovaci povinnost OSPODu

20. Domaci nasili (fyzické,
psychické, sexualni)

Forma rizikového chovani, které ma vliv na zdravy
vyvoj zakl (emocionalni, vztahovy, fyzicky) a jejich
chovani (zaskolactvi, zneuzivani navykovych latek,
sebeposkozovani, nasilné chovani aj.)

Nutné spravné vyhodnotit miru a potfebu podpory.
Znaky: opakované, promyslené, neverejné,
eskaluje, role obéti a agresora jasné rozdélené,
zneuzivani moci, pachatel byva agresivni jen k obéti,
povazuje své chovani za ospravedInitelné, stfida se
obdobi nasili a relativniho klidu.

Psychické nasili: zastrasovani, vyhruzky, zvysena
kontrola, poniZzovani, kritizovani, sledovani,
odpirani spanku, vyhroZovani sebevrazdou,
vydirani, nuceni k poslusnosti = dopady na
sebehodnoceni a sebevédomi obéti, neschopnost
resit situaci.

Fyzické nasili: opakované, nasilné projevy = vainé
ohrozeni fyzického a psychického zdravi i Zivota
jedince.

Sexualni nasili/zneuzivani: znasilnéni, donuceni

k odmitanym sexudlnim praktikam, osahavani,
verbalni podoba se sexualnim podtextem, nuceni
sledovani pornografie.

Ekonomické zneuzivani: zamezeni pfistupu

k finan¢énim prostfedkim, natlak k prepsani
majetku, nuceni k prevzeti dluha.

Socialni nasili/izolace: forma psychického nasili,

1. Skola primarné nezasahuje do feseni situace v rodiné, véasna identifikace nasili
v rodiné Zaka vSak muzZe prispét k efektivni podpore

2. nevyvozujeme domaci nasili z pocitl, z chovani a projevu ditéte, nediagnostikujeme,
ale sledujeme dlouhodobé nezpochybnitelné znamky nasili (podvyZiva, modfiny)

3. v pfripadé, ze se dité pedagogovi svéfi, je spInéna skutkova podstata trestného Cinu -
$kola ma bezodkladnou oznamovaci povinnost (OSPOD, PCR, statni zastupitelstvi) >
oznamovatel mlZe Zadat informace o pfrijatych opatfenich do 30 dn(, pokud se
trestny ¢in neprokaze, nemlze byt pracovnik skoly souzen za pomluvu (OSPOD aj
musi zachovat ml¢enlivost o oznamovateli)

4. ucitel neposkytuje terapeutické sluzby, nenuti dité k vypovédi, neintervenuje

v rodiné!, roli ucitele je zprostiredkovat ditéti potfebné informace a prizvat k reSeni
situace odborniky, ktefi se dané problematice systematicky vénuji, nefeSime
s agresorem!

5. efektivni pomoc - spolupréce s institucemi (OSPOD, PCR, soudy, zdravotnicka zafizeni,
|ékari, specializovana centra pro obéti domaciho nasili www.domaci-nasili.cz)

6. prevence - posilujeme sebevédomi ditéte, podporujeme schopnost fikat ,ne“,
rozvijime schopnost resit konfliktni situace bezpeénym zplsobem, poskytujeme
informace o nebezpecnych situacich, o pomoci v pfipadé ohroZeni, u¢ime
pojmenovavat a vyjadiovat své emoce, seznamujeme déti s jejich pravy
a povinnostmi, vysvétlujeme, Ze nasili v rodiné neni omluvitelné, Ze kazdy ma pravo
o sobé rozhodovat sam, vysvétlujeme, jak vypadaji zdravé a nezdravé vztahy, jak
zvladat vztek, informujeme o stalkingu a zneuZivani na socialnich sitich, posilujeme
pozitivni vztahy ve tfidé, nebot tfida mdze byt jedinym bezpeénym mistem pro zaka

7. pusobit na dité, které se setkalo s domacim nasilim, nalezi odbornikiim (psycholog,

psychiatr), nikoli Skole!, pedagog dité zbytecné nelituje, ale zohledriuje pFistup
k ditéti (je opatrny ve svych vyrocich, aby zbytecné neublizil)

8. uklidnit, podpofit, povzbudit obét, at vyhledd pomoc, neobvirovat ze |Zi, informovat,




izolace obéti od rodiny, pfatel, zamezeni kontaktu,

Ze mame ohlasovaci povinnost

odebrani telefonu, zdkaz vychazek 9. ditéti klademe oteviené otazky (Co se stalo? Jak jsi pfiSel k modfiné?), nepodsouvdame
Dité muze figurovat jako obét nebo svédek, obé domnénky, neopakujeme, co dité feklo, nebot bude mit pocit, Ze mu nevéfime
role ohrozuje jeho dalsi vyvoj! 10. mélo by zaznit, Ze za nasili nemUze, Ze nikdo nema pravo mu ubliZovat, Ze je dobfe, Ze
se svéril, protoZe nasili nemiZe samo zastavit
Dusledky domaciho nasili (plati pro obéti i svédky): | 11. nefeSime pred tfidou, netla¢ime na dité, neobviriujeme ze |Zi
Snizené sebevédomi, posttraumaticka stresova 12. dité md prdvo samo Zadat instituce o pomoc pfi ochrané svého Zivota a svych prav
porucha, psychosomatickd onemocnéni, neurdzy, bez védomi rodic
CAN, poruchy osobnosti, poruchy pfijmu potravy, 13. v pripadé soudné upraveného svéreni ditéte do péce, skola postupuje dle soudniho
zavislostni chovani, sebevrazedné tendence, rozhodnuti!
bazlivost, nejistota, izolace, nedlvéra, neschopnost
navazat hlubsi vztah, neschopnost resit konflikty
21. Hazardni hrani (hracstvi | Jednani, které vyZaduje nevratné investice s vidinou | 1. podporovat zdravé skolni prostiedi (vztahy Zak-ucitel, srozumitelna pravidla, skolni
- gambling) nahodného rychlého zisku, nejistého vysledku Uspéch), zdravy vztah k penéziim, zdravy Zivotni styl, volnocasové aktivity, pozitivni
(loterie, sazky, ruleta, hraci pfistroje, on-line Zivotni hodnoty (rozvijet osobnost, sebedlvéru, podporovat hodné zplsoby
hazardni hry) komunikace a strategie zvladani krizovych situaci), vhodné vzory ve spole¢nosti,
1. Drobné neorganizované - mezi jednotlivci, bezpeéné pouzivani internetu, zapojovat rodi¢e do preventivnich aktivit, zaméfit se na
v parté, karetni hry, kostky, ¢ara, sdzky mezi zménu postojl a chovani, oteviené diskutovat o problematice
spoluzdky 2. spoluprace s PPP, SVP, zdravotnickymi zafizenimi, poradnami, linkami dlvéry,
2. Legalné organizované - zabavni pramysl, herny, nizkoprahovymi kluby
loterijni terminaly, kasina, rulety, webové hry, 3. informovat Zaky o povaze a rizicich hazardniho hrani, zavislostniho chovani,
hraci prohravaji penize vici provozovateli o0 moznosti vyhledat pomoc
3. Nelegalné organizované - nejnebezpecnéjsi 4. skola jasné proklamuje postoj, Ze hazardni hry netoleruje, Skola ma zabezpeceny
forma hazardu, zadluzeny hrac je casto vydiradn internet, ucinné blokuje hazardni servery a stanovi jasna pravidla pro pouzivani
a zapojovan do nelegalni ¢innosti informacnich technologii
Hradstvi spojeno s patologickou zavislosti na hre, 5. pedagog identifikuje Zaka, zmapuje situaci ve tfidé, velmi citlivé navaze kontakt
s rostoucimi finanénimi problémy, dluhy, fyzickymi Vhodné otazky: Patti sazeni ¢i hrani k tvym zalibam? Je to zdbava, nebo nékdy otrava?
a psychickymi problémy, patologické hracstvi je MuUzZeS mi o tom néco povédét?
oficialni psychiatricka diagndza - nutkava impulzivni Kladna odpovéd na jednu z nasledujicich otazek muize naznacit zasadni problém: Uz
porucha jsi mél nékdy pocit, Ze je tfeba vsadit vice penéz? Uz jsi nékdy Ihal svym blizkym
o tom, kolik jsi prohral?
Diagnosticka kritéria (4 a vice faktor(): Pro 6. nestigmatizovat, oteviené komunikovat, nabidnout adekvatni pomoc s odkazy na
uspokojeni zvySuje mnozstvi penéz, je podrazdény, dané odborné sluzby, podat informace (www.poradenskecentrum.cz,
kdyZ chce omezit hrani, chce opakované, ale www.poradna.adiktologie.cz)
nelspésné hru ovladat nebo prestat, neustale mysli | 7. pedagog spolupracuje s vedenim $koly, s SPP, s rodici 7aka, pokud rodi¢e odmitaji
na hru, hraje pfi bezmoci, Uzkosti, vraci se, aby spolupracovat, vyrozumi pracovnika OSPODu
ziskal prohru zpét, kvili hie Ize, kvili hie ztratil 8. v pfipadé divodného podezieni na spachani trestného ¢inu v souvislosti s hazardnim

praci, vztah, s financemi spoléha na druhé

hranim informovat vedeni $koly, SPP, vyhotovit pisemny zapis, 0ozndmit organiim
¢innym v trestnim Fizeni




Faze zavislosti:

1. faze vyher - euforie, vtazeni do hry, zvysuje
Castky, roste sebevédomi

2. faze proher - zacina prohravat, castéjsi sazky
(chce ziskat zpét prohrané penize), zacinaji
dluhy, gambler své hrani taji, v pfipadé
odhaleni slibuje ndpravu

3. fdaze zoufalstvi - ztrata sebekontroly, svaluje
vinu na ostatni, stale véfi ve vyhru, milze si
pocinat protizakonné, mohou se objevit
deprese, sebevrazedné sklony

U déti a dospivajicich se chorobné hracstvi vyviji

mnohem rychleji nez u dospélych z divodu

experimentovani, nezralosti mozku, hledani

identity, pfemiry volného ¢asu. S hrac¢stvim souvisi

lhani, zaskolactvi, krddeze, zmény nalad,

samotarstvi, agresivita, nizka sebed(véra, zhorseni

prospéchu, problémy ve vztazich, deprese, Uzkost,

psychosomatické problémy, sebevrazedné

myslenky, uzivani NL, potize s pravidly, dluhy,

trestna ¢innost

Typy hracu:

A) vyrazna snaha zopakovat si hazardni jednani,
naruseny socialné nepfizplsobivy jedinec

B) snaha o uték z reality, nedokaze si pfiznat
problém, lZe, neuroticky, uzkostny typ

C) povaZuje hru za potiebu, typ neschopny
kontrolovat hru, vyraznd zavislostni dispozice

Kazdy typ mUlze mit specifické pticiny, které ho

k hrani privedly.

22. Prevence vzniku
problémovych situaci
tykajicich se zakti s PAS
(poruchy autistického
spektra)

Vyvojové poruchy (détsky autismus, atypicky
autismus, Rettlv syndrom, Asperger(v syndrom
a jiné pervazivni vyvojové poruchy)

Zakladni diagnosticka triada PAS (r(izna mira
naruseni v téchto oblastech):

- socialni interakce a socialni chovani

- verbalni a neverbalni komunikace

znalost a respekt k precitlivélosti Zaka jsou nezbytnym prvkem prevence vzniku
nezadouciho, afektivniho chovani, je nezbytné predvidat situace, prace s Zdkem s PAS
je vidy o individudlnim ptistupu pfizplsobeného specifickym potfebam Zaka

rizikové chovani (vzdor, neadekvatni verbalni projev, stereotypni projevy, agrese,
afekt, sebeposkozovani) vidy nastane z diivodu nepochopeni soucasné potieby
Zaka jako reakce na pretizeni, bezmoc, nepochopeni! (nepohodli, naladéni, vné;jsi
podnéty, zména aktualniho zdravotniho stavu)

nutnd spoluprace s odborniky z oblasti psychiatrie a SPZ, s rodi¢i, nutna




- predstavivost a hry, omezeni vzorcl chovani,
zajmU nebo aktivit

Specifika: PAS je celoZivotni s riznou mirou
specialnich vzdéldvacich potfeb, chovani je
ovlivnéno odlisnym vnimanim, porozuménim a
komunikaci, nékteré schopnosti jsou rozvinuté (i
velmi vyrazné), jiné jsou opozdéné nebo
nerozvinuté, rlizna mira rozvoje feci (mutismus,
dysfazie, echolalie, verbalismus, ulpivani na tématu
hovoru, doptavani, rozvinuta slovni zasoba,
jazykové nadani nebo absence feci), riizné
intelektové schopnosti (od mentalni retardace az po
nadprimérné nadani), socidlni kontakt (déti
mazlivé, pasivni, netecné, zdrzenlivé, nejisté,
neschopné navazat kontakt, neschopné
neverbalnich projevi - o¢ni kontakt, vyraz obliceje,
postoj téla, gesta)

Projevy: stereotypni pohyby, zvlastni zajmy,
omezena schopnost projevit radost, rigidni,
kompulzivni chovani (Cetnost se zvySuje pfi stresové
zatézi, pretazeni, unaveé), afekty, neklid (opomiji
biologické potteby - nabidnout piti, pfipomenout
jidlo, toaletu), precitlivélost na rlzné podnéty
(zvuky, svétlo, barvy, pachy, doteky)

informovanost vsech, ktefi jsou soucasti vychovy a vzdélavani Zzaka (pedagogové, Zaci,
asistenti pedagoga, nepedagogicti zaméstnanci), pfedpokladem uspéchu je
partnersky vztah skoly a rodicl zaloZeny na dlvére, pravidelné komunikaci (Skola
informuje o pribéhu vzdélavani, o zménach chovani, zdravotniho stavu)

tfidni ucitel pracuje s kolektivem Zakud (vede Zaky k toleranci, spolupraci, snasenlivosti,
Ucté, solidarité)

Skola zajistuje skoleni, setkani s odborniky

pro ptipad krizové situace Skola pro zéka zpracuje individualni krizovy plan
(neadekvatnim a neakceptovatelnym postupem skoly je trest!)

Dodrzovat pravidla:

presnost, jasnost instrukci, zajistit predvidatelnost (pravidelnost dennich ¢innosti je
pro Zaka jistotou, nezndmé véci a nejistota vyvola stres)

jasna a konkrétni motivace (logické dlivody pro splnéni Ukolu, se ztratou motivace
klesa soustredéni)

pozitivné posilovat silné stranky zaka

vy$si mira tolerance ze strany pedagogl (Zaci mivaji nevhodné poznamky, vulgarni
vyjadiovani, jsou netaktné primocafi)

dlslednost v pristupu (spontannost, improvizace, nepresnost, nedodrzovani pravidel
uvadi zdka v chaos a nejistotu)

v pfipadé zmény je nutné ji jasné a logicky vysvétlit

vyS$si mira vizualni podpory (vyuziti obrazk(, schémat, Zaci upfednostnuji nezivé véci,
vyuzivat plany dne, psané pripominky, pravidla, vysvétlivky, rozkreslené postupy
¢innosti, strukturovat uceni)

je nutné zakovi zodpovédét otazky: kde, kdy, co, jak, jak dlouho, proc

nadstandardni feSeni obtiZi s pozornosti (dovolit manipulaci s predmétem, ktery mu
pomaha soustredit se, pfijatelny pohyb v hodiné - rozdavat sesity, mazat tabuli,
stfidat ¢innosti a odpocinek)

vyssSi mira vysvétlovani socialné komunikacnich pravidel a situaci (rlizna mira chapani
ironie, sarkasmu, metafory, jsou pro Zaky matouci)

ujistovat se, ze zak chape instrukce

davat Zakovi zpétnou vazbu o jeho vykonech

davat prostor k projeveni vlastniho nazoru, snaZit se mu porozumét

moznost odpocinku, relaxace (pfi neklidu, afektu, stresu navodit zklidnéni ve vhodné
vymezeném prostoru)




