Zakladni skola a Matetska skola Vétrkovice, okres Opava, prispévkova organizace

Minimalni preventivni program na Skolni
rok 2025 — 2026

Analyza soucasného stavu

Nase Skola méa dvé¢ spojené tiidy s celkovym poctem 36 zaka (1 zak je vzdélavan v zahranici).
Diky mensimu poctu zaka 1 pedagogii jsou vztahy ve skole blizké a ptispivaji k pozitivnimu
klimatu, které puisobi preventivné proti nezddoucimu chovani. Dosud jsme nemuseli fesit
zévazné pripady rizikového chovani, pfesto se védomé zamétujeme na prevenci vSech jeho
forem, a to s ohledem na vk zaka. Pii tvorbé Minimalniho preventivniho programu
vychazime z hodnoceni uplynulého skolniho roku a ze zpétné vazby od pedagogt, zak i
zékonnych zastupct.

Mapovani situace ve Skole

Mapovani aktualni situace v oblasti rizikového chovani probiha systematicky prostfednictvim:

e plnéni trvalych tkoli vSech pedagogickych pracovnikii Skoly, zejména sledovani skolni
dochazky, prospéchu a ptipadnych zmén v chovani zak,

e pozorovani vztahii a komunikace mezi Zaky v ramci vyucovani, Skolni druziny i
mimoskolnich aktivit,

e pravidelnych pedagogickych porad, kde jsou vyhodnocovany ziskané informace a
pfijimana opatfent,

e informaci ziskanych od jednotlivych pedagogii pii kaZzdodennim kontaktu se Zaky,
o tfidnickych hodin, béhem nichZ se mapuje klima tfidy a komunikuji aktudlni témata,

e anonymnich dotazniki pro zZiaky, zamétenych na zjiStovani vztahi, spokojenosti a pocitu
bezpeci,

e rozboru déni ve ti'idé a Skole, ktery slouZzi jako podklad pro planovani preventivnich
opatfeni a aktivit.

Spoluprace se zakonnymi zastupci Zaki

Spoluprace se zdkonnymi zastupci je diilleZitou soucasti prevence rizikového chovani a
podpory pozitivniho klimatu Skoly. Probiha zejména prostiednictvim:

e triad — tfidnich schuzek (pedagog — zakonny zastupce — zak), které umoziuji
otevienou komunikaci a spole¢né hledani cest k podpote ditéte,
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o pravidelnych setkani se zakonnymi zastupci a osobnich kontaktt pti kazdodennim
vyzvedavani déti ze skolni druziny,

e individualné domluvenych konzultaci, které poskytuji prostor pro feSeni
konkrétnich potieb ¢i obtizi zaka,

e pravidelného informovani zakonnych zastupci prosttednictvim zakovskych knizek,
deni¢ki a online platformy Skola na dlani,

e dotazovani zakonnych zastupci a zjisStovani jejich zpétné vazby i spokojenosti déti,
které slouzi jako podklad pro dalsi zlepSovani preventivni prace Skoly.

Informace od zaku

Ziskévani informaci pfimo od zak je dilezitym prvkem prevence, nebot’ umoziuje v¢as

zachytit jejich potieby, pocity a pfipadné problémy. V nasi skole k tomu slouzi:

schranka divéry (,,krabicka sovicka*), do které mohou Zaci anonymné sdélovat své
podnéty, starosti nebo pfani,

ranni a odpoledni hodnotici krouzky ve Skolni druziné, pti nichz zaci reflektuji
svij den (co se jim podafilo, co je potéSilo ¢i zarmoutilo, na co se t€si), a které
zéaroven podporuji ocenéni spoluzak,

individualni pohovory s Zaky, které poskytuji prostor pro osobni sdileni a feSeni
konkrétnich situaci,

prace v komunitnim kruhu, jez vede zaky k oteviené¢ komunikaci, vzajemnému

naslouchani a posilovani pozitivniho klimatu ve tfide.

Cile — pedagogi¢ti pracovnici

Zvyseni informovanosti o rizikovém chovani (Sikana, kyberSikana, zavislosti) — min. 1
Skoleni rocné

Pravidelné proskolovani pedagogii — externi i interni formou

Rozvoj ptijemného prostiedi pro volny ¢as zaki (druzina, knihovna, relaxacni koutky)
Podpora iniciativy zakt a rozvoje socidlnich a komunika¢nich dovednosti

Integrace méné prabojnych zakl a eliminace nevhodného chovéni

Zapojeni celého pedagogického sboru do systému prevence — koordinace s
metodikem, sdileni informaci, jednotny postup

Cile — zakonni zastupci

o Posilovat spolupréci a zapojeni rodicti do zivota Skoly

Realizovat besedy/ptfednasky na preventivni témata — min. 1x rocné

ZlepSovat komunikaci se Skolou — triady, osobni konzultace, online nastroje
Posilovat otevienost a diivéru rodicli — zapojeni do feSeni problémd, zpé&tna vazba

Cile — zaci

Bezpecny pohyb v obci a na vefejnosti — min. 1 program ro¢né

Informovanost o rizikovém chovani (Sikana, kybersSikana, zavislosti, rizika internetu) —
min. 2% rocné

Podpora zdravého Zivotniho stylu — pritbézné ve vyuce i mimoskolnich aktivitdch
Smysluplné traveni volného €asu, aktivni zapojeni do sportu a krouzka
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Bezpecné chovani na internetu a socidlnich sitich — min. 1 program/projekt rocné
Vztah k pfirod¢ a Zivotnimu prostfedi — min. 2 akce rocné
Dodrzovani hygienickych navyka — kazdodenné

Cile — ostatni zaméstnanci Skoly

Bezpecné, pratelske a respektujici prostiedi — pritbézné

Vsimat si zmén chovani zakl a informovat pedagogy/vedeni — okamzité
Spolupracovat pfi feseni problému — dle potieby

Podpora spravného chovani zaka béhem piestavek, druziny, jidelny — kazdodenné
Ugast na preventivnich akcich — dle planu

o Jit zakam ptikladem — trvale

Oteviena komunikace se zdkonnymi zastupci — pribézné

Oblasti prevence 1.—4. ro¢nik

Nase $kola pracuje se viemi oblastmi prevence rizikového chovani dle metodiky MSMT.
Vzhledem k tomu, Ze jsme malotiidni Skola pro zaky 1.—4. ro¢niku, zaméfujeme se zejména
na oblasti, které¢ odpovidaji véku a potiebam mladsich déti. Ostatni oblasti jsou v MPP
uvedeny ramcove, aby byla zachovana tplnost a nadvaznost na dalsi vzdélavaci etapy.

Detailné rozpracované oblasti prevence

« Sikana a kyberSikana — budovani bezpe¢nych vztaht, posilovani empatie, feseni
konflikt nenasilnou cestou.

« Rizika internetu a digitalnich technologii — zdsady bezpe¢ného chovani online,
omezeni ¢asu u obrazovek, pravidla slusné komunikace.

e Zdravy Zivotni styl — vyvazena strava, pohyb, spanek, osobni hygiena, prevence

nemoci.

e Bezpecnost v dopravé — dopravni vychova, vyuZivani ochrannych pomucek (helma,
reflexni prvky).

e Osobni bezpeli a prevence urazi — chovani ve $kole, na hfisti, pfi hrach i mimo
Skolu.

e Podpora pozitivniho klimatu ve tiidé a Skole — komunitni kruhy, spolupréce,
respekt, vzdjemna pomoc, ocenovani.

Oblasti prevence uvedené ramcové (zakladni osvéta a povédomi)

o Uzivani navykovych latek — pouze zékladni osvéta, zdlraznéni zdravého Zivotniho
stylu.

e Poruchy pfijmu potravy — budovani pozitivniho vztahu k télu a jidlu.

e Tyréni a zneuzivani déti, doméaci nasili — povédomi o moznostech pomoci, divéra v
pedagogy.

« Homofobie, intolerance, extremismus, xenofobie, rasismus — vedeni k respektu,
spolupréci a toleranci.

e Vandalismus, kraddeze a kriminalita — posilovani odpovédnosti a respektu k majetku.

o Gambling, patologické hracstvi, netolismus — zdkladni prevence nadmérného
pouzivani technologii.

e Sebeposkozovani, psychické krize, sebevrazdy — pouze rdmcove, diraz na podporu
dusevni pohody a bezpecného sdileni pocitd.
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e Nova nabozenska hnuti a sekty — ramcova zminka, diiraz na kritické mysleni a respekt.
e Rizikové sexudlni chovani — v zakladni rovin€ (osobni bezpeci, respekt k druhym).

e Subkultury a hazardni hrani — zminéno pouze ramcové.

o Poruchy autistického spektra (PAS) — podpora inkluze a tolerance.

Zavér

Pro zaky 1. — 4. ro¢niku jsou klicové predevSim oblasti souvisejici se Skolnim klimatem,
bezpecnym chovanim, zdravym zivotnim stylem a digitalnimi technologiemi. Ostatni oblasti
jsou v MPP uvedeny ramcove¢, aby byla zachovana tplnost programu a kontinuita do dalSich
ro¢niki.

Realizace, aktivity a plan preventivnich aktivit
A) Organizace a zabezpeceni Skoly

« Skolni metodik prevence (Irena Skrobankova) je zaroveii uitelkou, coz umoZiiuje
kazdodenni kontakt a vytvareni divéryplného vztahu se Zaky.

e Preventivni témata jsou zafazovana do vyuky i Skolni druziny.

o K dispozici je informacni ndsténka s kontakty na tisiova volani a schranka divéry
,.krabicka sovicka“.

B) Spoluprace pedagogického tymu

o Pedagogové jsou v pravidelném kontaktu se Skolnim metodikem prevence, coz
usnadiiuje sdileni informaci a feSeni situaci.

e Pravidelné tydenni porady slouzi k hodnoceni, planovani a diskuzi.

e Situace se fesi spolec¢né jednotnym postupem, zajist'ujici podporu vSech pedagogu.

C) Realizace preventivnich aktivit

o Cil aktivit: pfedchazet problémiim a minimalizovat rizikové chovani zaki.
e Diiraz na primarni i sekundarni prevenci.
o Aktivity zahrnuji:
Projekty a preventivni programy
Neustaly kontakt se zaky na davéryplné trovni
Spolupraci s rodici
Zatazovani preventivnich témat do vyuky (vychova ke zdravi, eticka vychova,
vychova za mimotadnych udalosti, dopravni a pravni vychova, zdravy Zivotni
styl)
o Rlzné metody prace: besedy, hry, hrani roli, diskuse, skupinova i individudlni
prace
Podpora smysluplného volného casu zak
Prace se schrankou divéry
Vyuziti tfidnickych hodin a komunitnich kruht

O

o O

D) Projekty a specialni aktivity

o Projekt Dopravni vychova kazdoro¢né.
e Den bez tirazu v prvnim Skolnim mésici (SVC Vitkov).
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e ZAci 4. roéniku absolvuji vyuku na dopravnim hi§ti v Odrach (prakticka vyuka
pravidel silni¢niho provozu, jizda zru¢nosti, jizda v kiizovatkach).
e Dopravni vychova integrovana do vyuky riznych piredméti.

Piechod Zaki do 5. roéniku ZS Biezova

o Setkani zakt s prostfedim nové Skoly
e Seznameni s prostory Skoly, spoluzaky, tfidnim ucitelem a pedagogy
e Cil: usnadnit pfechod, posilit jistotu a pozitivni vztah k nové Skole

Zajisténi bezpecného prostredi

e Zabezpeceni proti neopravnénému vstupu

o Piehled o vSech osobach ve skole

e Bezbariérovy ptistup

e Pohyb zakl vzdy pod dohledem pedagogii (tfidy, druZina, ptestavky, jidelna)
e Dohled ve skolni jideln¢ a Satn¢

« Dodrzovani Skolniho ¥adu, vnitiniho fadu druziny a fadu $kolni jidelny

Vychovné a vzdélavaci pisobeni prostredi

« Skolni a tfidni prostfedi vyznamné ovliviiuje zaky, ktefi v ném travi vétinu dne.
o Kazdorocné¢ se zkvalitituje vnitini 1 vnéj$i prostiedi Skoly.

« Zaci se podileji na jeho tvorbg, vyzdobé a udrzovani poradku.

e Jsou vedeni ke spoluzodpovédnosti a maji prostor pro vyjadieni vlastnich napadd.

Planované kroky Skoly

e Zvefejiiovani informaci o ¢innosti Skoly (web, vyvésni tabule).

e Zacllenovani preventivnich témat do vyuky a Skolni druZiny.

o Realizace projektového vyucovani, Skolnich projektl a besed s odborniky.

o Nabidka mimoskolnich aktivit a krouzkd.

e Spoluprace s mistnimi spolky a organizacemi pro déti.

o Aktivni zapojeni rodici a posilovani vztahu zak — ucitel — zdkonny zastupce.

Motto Skoly v oblasti prevence

e ,.Spokojené dit¢, zdkonny zastupce, pracovnici Skoly, spokojena obec — nas cil.*
Prevence ve vyuce

e Zatazovani preventivnich aktivit do vyuky

e Rozvoj sebevédomi, schopnosti fici ,,ne*, komunikace a spoluprace

e Respekt k pravidlim a odlisSnostem, feSeni konflikti

e PéCe o zdravi, zvladani stresu, vyhledani pomoci
e Propojeni s u¢ivem a doplnéni etickou, dramatickou a zdravotni vychovou
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Mimoskolni a volnocasové aktivity

o Nabidka krouzkt a aktivit s externimi partnery:

SVC Vitkov: keramiky, zaklady 3D tisku

ZUS Vitkov: hra na zobcovou flétnu

Farnost: nepovinny piedmét ndbozenstvi

Obec Vétrkovice: ziizovatel Skoly

Mistni spolky: SDH, TJ Dubina, CCK, Myslivecké sdruzeni, Junak, Rybati

O O O O

Skolni druZina

Skolni druzina se aktivné podili na prevenci rizikového chovani prostiednictvim
volnoc¢asovych a zdjmovych ¢innosti, rozvoje socialnich dovednosti, spoluprace mezi zaky a
podpory pozitivniho klimatu ve tfidé i mimo ni. Prevence je realizovana formou her,
sportovnich a vytvarnych aktivit, komunitnich kruhii a dalSich ¢innosti podporujicich zdravé
mezilidské vztahy a odpovédné chovéni.

Preventivni aktivity realizované Skolou (specificka primarni prevence)
Skola zacleniuje preventivni aktivity do vyuky, Skolni druziny a mimoskolnich projekta.
Aktivity podporuji:

e Zdravy zZivotni styl — pohyb, sprdvnou vyzivu, péci o télesné a duSevni zdravi,
prevenci rizikového chovani a prvni pomoc.

e Bezpec¢né chovani — dopravni vychovu, osobni bezpeci a prevenci trazu.

e Socidlné-emo¢ni dovednosti — vzdjemny respekt, komunikaci, spolupraci a prevenci
Sikany.

o Kooperaé¢ni a vrstevnické uceni — projektovou vyuku, komunitni kruhy a tfidnické
hodiny.

o Ekologické a environmentalni uceni — vztah k ptirodé a péci o zivotni prostiedi.
Prevence je soucasti kazdodenniho zZivota Skoly a zahrnuje:

o tematické a projektové dny (napt. Den Zemé, Den vody),

e Kkulturni a spole¢enské akce (napt. besidky, maskarni odpoledne),

e volnocasové a zajmové Cinnosti (sportovni, dramatické, vytvarné, hudebni),

e spolupraci s mistnimi spolky a komunitou (napft. hasici, skauti),

o tradic¢ni Skolni udélosti (zah4jeni a ukonceni Skolniho roku, adaptacni setkdni, Skolni
vylety).

Spoluprace s externimi odborniky

Externi odbornici se podileji na preventivnich programech Skoly v téchto oblastech:
e Pozarni prevence a bezpeci
e Dopravni vychova a vychova cyklisty

e Prvni pomoc a zdravotni osvéta
o Dalsi programy podle aktualnich potieb Skoly a jednotlivych ro¢nika
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Plan vzdélavani pedagogickych pracovnikii v oblasti prevence

Pléan je dopliiovan prabézné béhem Skolniho roku na zakladé hodnoceni strategie prevence.

Nazev a zaméreni vzdélavani Realizator (organizace / odbornik)

Plan vzdélavani $§kolniho metodika prevence (SMP)

Pléan je dopliiovan prabézné béhem Skolniho roku na zakladé hodnoceni strategie prevence.

Néazev a odborné zaméreni Realizator — organizace, odbornik
vzdélavani

Nazev a odborné zaméreni Realizator — organizace, odbornik
vzdélavani

Schiizka metodikl prevence — zari Pedagogicko — psychologicka poradna Opava,

Mgr. Lucie Simeckova

Schtizka metodikt prevence — ¢erven | Pedagogicko — psychologicka poradna Opava,

Mgr. Lucie Simeckova

Evaluace a efektivita preventivnich aktivit

e Cil: posoudit u¢innost programti, zmény u zaka a dosazené efekty
e Prubéh: pribézné i dlouhodobé

Proces hodnoceni:
e Sbér informaci od zakl, pedagogt, rodicli a externistl
e Volba optimalni formy a metodiky aktivit
e Sledovani realizace, Gcasti a zapojeni zakl
e Hodnoceni vysledki, komplikaci a doporuceni pro zlepSeni

Hodnotici otazky:

o Byly dosazeny cile?
e Bude postup pouzit i nadale?



Zakladni skola a Matetska skola Vétrkovice, okres Opava, prispévkova organizace

e Na co se zam¢fit priste?
Metody:
e Rozhovory, dotazniky, ankety
e Pozorovani zaku béhem aktivit
e Analyza dokumentace a zpétné vazby

Vystup:

e Rozhodnuti o dal$im zatazovéani programt
e Upravy metodiky a zaméteni novych projekti

ZAVERECNE INFORMACE

Datum

Podpis feditele/feditelky skoly,
pedagogickych pracovniki

Seznameni feditele/feditelky Skoly s MPP

Seznameni pedagogického sboru Skoly s MPP

Ve Vétrkovicich: 29. 8. 2025 Metodik prevence: Irena Skrobankova




